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INICIO DE CONVERSA

Entre chuvas e trovoadas

Ameagas e fatos concretos 53 registrados contra a
nossa categoria, iniciando com a intengdo de privati-
daC: i

Caixa, em vista a publicagao da Resolugdo @ 23 da
CGPAR; Imposto de Renda sobre contribuiges extraor-
dindrias, dentre uma infinidade de Projetos de Leis que
tramitam na Camara Federal -a maioria deles contrarios
a0s nossos interesses a exemplo do PL 268/2016, que
modiicanossa partiipagdona governanca da Funcel.

e do de forma adefender osni d

Novos Sdcios

Adenilson Cruz

Alcebiades Stori Filho

Alcemir Mocelin

Angela Cesar Perezin

Antonio Carlos Zahdi Machado

Ariel Vitorio Tosin

Cacilda Mara Garcia

Cacilda Nacasaki

Carla Andrea Meleck Proenca

Carlos Alberto Martins Morais
los D Sene

lamentares e também , morosidade

naresolugio.

gatamos nos ltimos meses um Projeto aprovado hd anos pela Fenag, que é o VOTO

UL E ALz
I

AEA/PR. o
e Sabino para deputado estadual, conforme divulgado, no més de setembro, em
dediscutir

elevaravante o objetivo doprojeto VOTO AZUL

Na AEA/PR, também is. Estd
para que Itruistas e voluntarias, criticas e co-
2 com a experiéncia e a 4  como nds, gosta
como
objetivo de manter e semp ossery tad | para

Celso Almeida Filho
Cezar Antonio Dal Pizzol
Claudia F. Maciel Musetti
Claudinei Peres

Danilo Irapoa Santin

Darci Luiz De Santi

Elza Satomi Muraka Hara
Enogue De Lima

Ercilio Fialho De Carvalho
Gisele Noce

Herminio Basso

Karin Gaeski

Luciano Valerio Bello Machado
Maria Juraci Giarini

Milton Yoshio Nagashima.
Mounir Chaowiche

Nelson Goncalves Junior
Odete Silva De Espindola

temos que aprender a escolher de forma racional e inteligente nossos representan-
tes. 5
v G -
nopleito, nodia7 denovembro.
Boaleiturall

JESSE KRIEGER- Presidente da AEA/PR

¥
Rizolette Rauchbach Plucheg
Sergio Luis Scramin

Tereza Harue Fugivala

Vera Lucia Correia De Souza
Zuleide Meurer Brandalise
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INSTITUCIONAL

Participe da escolha dos novos representantes da AEA-PR

Eleigdo da nova diretoria da associagao serd feita de forma eletronica

Aeleicio dos novos representantes
da AEA-PR serd no dia 7 de novembro.
Uma novidade em relagdo ao processo
este ano foia possibilidade de se mon-
tar chapas para Conse-

"Trata-se de um trabalho voluntario
que exige dedicagdo, responsabilidade
e relacionamento com as pessoas
Quem se propde a assumir algum des-

Tho Fiscal e Diretoria Executiva. A ins-

crigdies encerraram no dia 28 de setem-

bro e os candidatos serdo divulgadas no
b

4 com o firme propdsito de trabalhar
em defesa dos interesses dos associa-
dos, da Caixa, Funcef e Satide e Caixa.

siteda.

Deve atuar t em prol de proje-

ainscrigio de chapa para Diretoria Exe-
cutia deve comer nomes para presh

tegrar colegas de todo estado”, defen-
deo yresldeme da AEA-PR, Jesse Krie-

dentee
retores poderdo ser nomeados posteri-
ormente, conforme demanda, sendo

também a participa-
430 massiva dos associados na escolha
dosfuturos representantes.

obrigatéria apenas a definicao da dire-

ira. As chapas para Conselho Fiscal
devem conter trés membros efetivos e
trés suplentes. Os associados também
puderam se candidatar individualmen-

do uma apuragdo répida e co-

da utilizagéo de grande quantidade de
papel”, defende Olga Pchek, vice-
presidente da AEA-PR. As instrucdes a
respeito da votago via internet serdo
enviadas antecipadamente aos asso-
ciados e também serdo disponibiliza-
dos computadores na sede da AEA-PRa

didad ~que podem
participar sem precisar sair de casa. "A
soluggo também & importante sob o
ponto de vista ambiental, uma vez que

Pora acessar o regulamento das elei-
coes, acesse o site da AEA-PR, nas abas

Estatuto da AEA-PR é modernizado com

participacado dos associados

Uma Assembleia Geral Extraording-
ia, realizada em agosto na sede da
AEA-PR, debateu a reviso do estatuto
da associagao. Todas sugestdes envia-
das pelos associados foram analisadas
eamplamente discutidas, com objetivo
de dinamizar e atualizar os preceitos
estatutarios.

“Houve um consenso na maioria das
proposicdes. Modernizamos alguns

Rosa; Patrndni

cais. Nossa Carta Magna foi atualizada

CONSELH i

1OFISOAL-
o3 Suplent: ogeKunioha
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t de hoje, visto que a dtima
alteragéo se deu no ano de 2010", es-
clarece Jesse Krieger, presidente da
AEA-PR.

Entre as alteragdes, est3o a conces-

anual ea possi-
bilidade de se
montar chapas
independen-
tes para Con-
selho Fiscal e
Diretoria Exe-
cutiva nos pro-

Associados apresentaram proposts paraatualzacie o sttty
L~

A secretéria
i bleia, Célia Bi =

couaimportancia da atualizacdo do es-
tatuto, "Trata-se de um trabalho muito
importante por ser uma alteraao para
I

sionista:

Para o presidente da AEA-PR ¢ fun-
damental que essas revisdes ocorram
“Procuramos manter

, defende.

para aprovar despesas que j4 estejam
previstas na Proposta Orgamentaria

fia Executiva, Conselho Fiscal e Conse-
Iho Deliberativo) para melhor atender

a AEA-PR atualizada e moderna, dife-
rente do que acontece, por exemplo,
comalegislagaodo pais’, explica.



INSTITUCIONAL

AEA-PR quer manter vocé sempre bem informado

Conhega todos os recursos para ficar por dentro de eventos e assuntos de interesse da associaio

noti-
cas de interesse por ste préprio, lacebouk email, aplicativo e whats-
P

tins por
‘whatsapp e ofereceu curso de midias sociais para as funciondrias’, ex-
plica Clayton Santos, diretor de comunicaco.

No curso, as funciondrias dos setores administrativos receberam
dicas sobre texto e imagens graficas para comunicar com qualidade i
formagdes, como eventos e novos convénios, “Hoje todos precisamos
estar dentro das midi P . Como

curso vimos como fazer nossa comunicago chegar melhor aos associados”,
contaMarianaFlauzino, assistente administrativa
Recentemente, a AEA-PR também atualizou seu aplicativo para smartpho-
nes.
tivos do seu celular - no Play Store (para sistemas Android) e App Store (para
Iphones). Com o aplicativo vocé é informado sobre noticias publicadas em
t

saiba como aproveitar o que de melhor a AEA-PR oferece.
Siga nossas dica:

tose servigos: www.aeapr.org br.

- 14 segue a pagina da AEA-PR no facebook? Se ndo, acesse agora: https://
wwwfacebook. com/AEAParana/ Se vocé j4 segue a pdgina no facebook, vocé
pode torna t Esgiratéa
pégina nicial e clicar no botdo seguir/seguindo, logo abaixo do banner princi-
pal, e entdo selecionar a opgao: ver primeiro.

7661, i rece-
ber os avisos.

- Recebe o boletim da AEA-PR email? Caso no esteja recebendo, verifique
primeiro se as mensagens estdo em sua caixa de
spam. Se for o caso, abra o email e selecione a opcio
“no & spam” ou similar. Se no estiver recebendo,
envie email para aeapr@aeaprorg.br informando
seuemail atualizado.

~Baixe o aplicativo AEAPR em seu celular. A AEA-PR
envia trimestralmente esta revista para a residéncia
dos associados, com as principais noticias publicadas
em nossas redes sociais e alguns conteiidos exclusi
vos, Caso ndo deseje mais receber a revista impressa,
informe pelo email: aeapr@aeapr.org.br

Simpésio da
Fenacef 2018
se aproxima

0402 Simpésio da Fenacef seré na
Praia do Forte, na Bahia, entre os dias
2227 de outubro. Adelegagao para-
naense participard com 73 represen-
tantes. No evento ocorrerdo pales-
trase debates sobre assuntos deinte-
resse dos aposentados. Durante o
més de agosto, as diversas AEAs do
pais puderam apresentar propo:
gBes para o Simpdsio sobre temas,
comoassociagdes, Funcef e Caixa

A AEA-PR abriu consulta a todos
associados para efetivaggo da cons-
trugdo coletiva. Segundo Jesse Kri
ger, uma das propostas que serdo
levadas pela AEA-PR é a criagdo do
“Conecef - A" (Congresso Nacional
dos Empregados da Caixa Econdmica
Federal), voltado exclusivamente

Espago aberto da AEA-PR chega ao litoral

cdes n2 22 e 23 da CGPAR ps
e as agdes planejadas por

Aregional de Paranagua recebeu, no
fim do primeiro semestre, o Espaco

central 0 Satide Caixa. O presidente da
AEA/PR, lesse Krieger, o diretor da AEA-
PR, Valfrido Antdnio Oliveira, e a coor-
denadora da Gipes do Saude Caixa,
Anne Liv Machado, participaram do en-
contro, sob coordenagdo do represen-
tante local Osnil Jaques Pereira

dentrodaCampanha Naci-
onal pela Manutencdo do
Saide Caixa. “Aparticipa-
60 e a conscientizagdo
dos aposentados e pesso-
al da ativa é fundamental
para que nossos direitos
. Amo-

par-
ticipagao dos colegas nos encontros
deest 4

REGIONAIS

quea ges-

cendo na Funcef, no Sadde Caixa e na
prépria Caixa. A Coordenadora da Gi-
pes, Anne Machado, falou sobre as mu-
dangas no atendimento do plano, de-
terminadas pela Agéncia Nacional de
Satde.
Na ocasido, o presidente da AEA-PR,
5 Resolu-

sosobjetivos”, ressalt

O presidente da AEA/PR relembrou,
em relagio 3 Funcef, que a AEA/PR e 3
APCEF/PR ingressaram com agao visan-
do o retoro de ativos, punigio e res-
ponsabilizagao aos gestores que causa-
ram o rombo de quase RS 20 bilhdes
Jesse destacou ainda que, em 2017, 05

resultados da Fun asersu-

Associados de Foz esclarecem
duvidas sobre agdes judiciais

Només de setembro, o presidente da AEA-PR, lesse Krieger e o diretor de Relacio-
namento Institucional, Dirceu Baldi Rosa, participaram de reunido com associados
na APCEF-PR de Foz do lguagu. A convite da AEA-PR, a advogada Elisete Stefani tarm-

diciais, direitos dos

aposentados e esclarecer duvidas
evamos informagdes alusivas as agbes judiciais que a AEA-PR ingressou de

Contencioso - bem como direitos que podem ser postulados pelos aposentados,
como os ref 50, revisio do 115
do regulamento do REG/Replan Saldado, entre outros temas", informa Jesse.0s re-
presentantes informaram que a AEA-PR esté consultando escritérios renomados
para avaliar caminhos judicials a serem seguidos, visando & derrubada da resolugdo

d
que o encontro foi produtivo
“Tivemos a participagdo de
cerca de 30 associados, que pu-
deram esclarecer dividas emre-
lagio juridi-

tiopor
tivas, participantes e assistidos é funda-
mental

Confraternizagdo
e informagao
em Toledo

Associados de Cascavel, Toledo e re-
g0 participaram, em agosto, de en-
contro promovido pela regional do
ceste do Estado. A programagdo teve
café da manha com roda de chimarrdo,

almogo com churrasco e reunido. “Ain-
tegragdofoitotal e superamos nossa ex-
pectativa com mais de cem participan-
tes, Esses encontros fazem muito bema
todos’, conta Lenice Grabski, represen-
tante da regional e organizadora do en-
contro.

0 diretor de Beneficios e Saide, Val-

cos. Finalizamos o encontro
com jantar, valorizando tam-
bém o momento de confraterni-
2ags0. O encontro foi bastante
elogiado", conta Rosemari,

retoria da associagdo no encontro para
dar esclarecimentos sobre o andamen-
to de agdes, encaminhamentos relati-
vos & Funcef, situagao do Sadde Caixa,
entreoutros assuntos.



SAUDE CAIXA

Modelo de custeio do Saude Caixa sera

mantido por mais dois anos

Osintimeros protestos em defesa do Satide Caixa, rea-
fongo dos i d

Gl

, por mais d
oatual modelo de custeio do plano.

<0,a Fenaban e entidades representativas, que também
envolveu outras questdes trabalhistas, como os reajus-
tessalaria

¢ da Caixa, no final de agosto, foi apresentada a pro-

30 dos dieito previstos nia Convengdo Coltivade Tra-
balho por mais d

vadaem assembleias realizadas por todo pas.
Com a aprovagéo da proposta, 70% dos custos assis-
tencias do Saide Caixa devem continuar sendo de responsabilidade da Caira. 05

2% sobre a remune-
ragio-b: 3 édicos,

tado a RS 2.400 20 ano. Os atuais dependentes indiretos com idade de 24 anos
podemser

11030 més.

Entendaalguns dos efeitos
dasResolugdes da CGPAR:

- Limita a 50% de participagdo
das empresas no custeio dos

tados, dos da AEA-PR participaram de alguns d defesa
do plano de Saide. “Finalmente houve bom senso por parte da Caixa. Considero

U e pont e St

31 de agosto de 2018 o terdo direito ao Saide Caixa nos moldes atuais, ficando

- Aumenta o valor da contri-
buigso dosempregados;

- Retira o plano de saiide para
novos funciondrios e futuros

aixa’, i nador
Comissao Executiva dos Empregados da Caixa.
0 Satide Caixa esté sob ameaga desde a aprovagéo das Resolugdes n°22 e 23 da
Comisso Interministerial de Governanga Corporativa e Administragéo de Partici-
da Unido (cem) novos parametros e limi-
asaide tad

das empresas estatais federais.

- Estabelece a cobranca de con-
tribuigao para dependentes;

- Reduz os beneficios ofere-

cidos pelos planos (redugdo da
cobertura),

Tecnologia e qualidade em aparelhos auditivos

Faga um teste domiciliar sem custo por 07 dias
e comprove os beneficios que nossos produtos
oferecem para a sua audicao.

CENTRO AUDITIVO

w BHONES), o /.

Rua Marechal Floriano Peixoto, 228 - 1° andar - sala 107 - wwwphonesul com.br - Telefone 41 3082-8361

A mobilizagao deve continuar

s avancos nas negociages com a diregio da Caixa adiaram por dois anos
os efeitos da Resolugio n°23, 0 que significa que a luta em defesa do Satde.
Caixa teve um respiro, mas n3o terminou. "Devemos lutar agora para que a

Jesse Krieger.

Para a representante do Conselho de Usudrios do Saude Caixa, Marcia
Krambeck, a mobilizagio deve continuar. "A manutenc@o do parametro de
custelo ajuda, porém o garante que no haverd mudangas. ica o alerts,
pois hd Em 2016, 0 equili-
brio Caixa (70%) e titular (30%) foi mantido, mas até agora o Conselho ndo
conseguiu acesso aos dados atuariais de 2017 e 2018, para andlise. Defende-

a
zagdo dasinadimpléncias”, defende.

Acdo politica

O presidente da AEA-PR e Mircia Kiambeck participaram da Audiéncia
Comisso de Trabalh

SAUDE CAIXA

AEA-PR
disponibiliza aos
associados sistema
para acompanhar
processos judiciais

Acompanhar o andamento de pro-
cessos judiciais coletivos ou individu-
aisagoraficard muito mais facil para as-
sociados da AEA-PR, gracas a disponi-
bilizado do Sistema Prawo. O pro-
grama faz o monitoramento automa-
tico e didrio de movimentos processu-
ais, ndo sendo necessario, por exem-
plo, acessar cada tribunal para acom-

Pblico da Camara dos Deputados, em Brasilia, realizada no fim de agosto. O
encontro foi proposto pela deputada Erika Kokay (PT/DF), autora do PDC n2
956/201

Foi convencionado no encontro que haja ampla mobilizagdo dentro da

O sistema inclui alertas de prazos e
audiéncias, além da geragio de relato-
rios completos, que podem ser envia-
dos a0s associados por email. O setor

ca 5 n"
o Procurad éri

da AEA-PR estd finali-

dos Direitos do Cidadso. Atualmente, o PDC n* 956/2018 conta cerca de
39.500 manifestagdes de apoio, na no portal e-Democracia da Camara dos
Deputados

Manifeste apoio ao PDC n* 956/2018 Acesse o site da AEA-PR para mais
informagdes: www.aeapr.org.br

ANABB ajuiza agdo coletiva
contra Resolugao

Funcions-

) Fernand |
aresolugdon 23
0 apoio na elaboragéo do PDC n° 956/2018, Amaral informou o ajuizamento,
I O G i M S
ugrruhara rese\u;!n

zando o dos e-mails,
para que todos possam receber o an-
damento dasacdes.

0s advogados que defendem pro-
cessos da AEA-PR informaram os nu-
meros dos processos para que fossem
cadastrados no sistema. "0 que vai
acontecer mensalmente & que o sis-
tema ira encaminhar aos associados a
situagio dos processos, havendo ou
ndomovimentagso", explica Jesse Krie-
ger Mesmo os associados que tenham
agdes particulares, podem informar &
AEA-PR 05 nimeros dos processos
paratenham acessoao servico.

"0 sistema j4 emitiu uma remessa
para emails cadastrados e o retorno

20 processo - uma vez que demanda a autorizagio do corpo social, segundo
Jurisprudénciado upremo Trbunal Federal
dod 5

mou que a Juiza Federal, Diana Wanderlei, da 5¢ Vara Federal Civel da Secéo
Judicira do Distito Federalindeferiu, e cardter iminar, o pedido de tutela

d0n223. A ANABB
afirmou que entrard com recurso junto ao Tribunal Regional Federal da 12
Regido pararevertera decisio.

Mui-
tos associados responderam, agrade-
cendo este servico da AEA e alguns j3
estdo enca

hando nimeros de pro-
cessosparticulares, para fagamos o ca-
dastramento 2o fim do processodein-
- cluséo dos emails", conta a assistente




JURIDICO

Acdo que defende reflexos do auxilio alimentagdo
tem decisao favoravel

Desembargadores da 3¢ Turma do
Tribunal Regional do Trabalho da 92 Re-
g0 reformaram decisdo de 12 Instén-
cia e reconheceram a natureza salarial

do beneficio auxili para

les que se aposentaram depois de
novembro de 2011 também podem
requerer reflexos sobre férias e respec-
tivo abono pecunidrio, 132 saldrio,
horas extras, adi tif-

o5 aposentados e pensionistas da Cai-
Xa,admitidos até 31/08/1987.
Comadecisio,  Caixa fica condena-
da a realizar 0 pagamento dos depdsi-
tos do FGTS incidentes sobre as parce-
las, bem como a integragdo da parcela
deferida para efeito de reflexos em
parcelas vencidas e vincendas, e decla-
rou que a prescrigdo do FGTS é trinte-
néria. Segundo a advogada Elisete
Stefani, esta decisio se aplica aos
reflexos do auxilio alimentagéo sobre o

cagBes semestrais, aviso prévio traba-

Thado, APIPs, licencas-prémio (quando

convertidas em pecinia), verbas
: e

Stefani. A advogada informou que
entrara com embargos de declaracio
para solicitar a corregdo de alguns
pontos do acérdo.

A decisio ainda cabe recurso, bem
como a andlise dos embargos que
serdo apresentados. Caso a condena-
¢A0 seja mantida e nao havendo mais

5 e

por tempo de servico e vantagens
pessoais - sendo considerado para
efeito de decisdo o periodo compreen-
dido de novembro de 2011 até a data
dedesligamento.

“No geral a decisdo foi muito boa,
principalmente porque afastou a
prescrigéo bienal e concedeu os refle-

x0s em todas as verbas
s .

Caso a decisio seja mantida, aque-

e prescri-
o trintenéria do FGTS", afirma Elisete

Atualizagdes sobre agdes juridicas sdo
apresentadas aos associados

Associados da AEA-PR participaram
de apresentago sobre assuntos juridi-
cos, em Curitiba, e esclareceram dvi-
das a respeito de acdes impetradas
pela associagdo em defesa dos aposen-
tados e pensionistas. Jesse Krieger
falou das itimas atualizagdes sobre
processos relativos ao Satide Caixa, re-
flexos sobre auxilio alimentagéo, im-
posto de renda sobre contribuigdes ex-
traordindrios, equacionamento e con-
tencioso, entre outros.

O presidente da AEA-PR destacou a
decisdo favoravel da ago relativa a re-
flexos sobre auxilio alimentagso, aco-
Ihida em 2a instancia, q

Jesse Krieger.

gues participou
do encontro e
falou sobre o
processo que
tramita na Vara
Civel da Justica
Comum, contra
perdas ocorri-
dasentre 1995 &
2001 para Bene-
ficidrios do REG/Replan Saldado. Os

de advocacia faré contato com associa-
dos que tenham direito ao pagamento
para solicitagao de documentos. Por
enquanto, ndo hé previsdo para encer-
ramento do processo.

Baixe o aplicativo AEAPR .)’
em seu smartphone e
acompanhe as atualizagdes sobre.
as acdes juridicas, agenda de
eventos e outras noticias.

cobranga de honorérios de contador.
Para mals

a natureza salarial do beneficio. “A
Caixa poder ainda entrar com recurso,

car a revisio dos
do INPC, que permaneceram congela-
dos no periodo, tém até o fim de outu-

instancia, que reconhece também a
prescrigdo trintenéria do FGTS', afirma

bro para ing dvo-

contra perdas do REG/Replan Saldado,
acesse a aba Noticias > Jurfdico, no site
da AEA-PR: www.aeaprorg br. Contato

gada relembrou que para esta agio
cabem custos de cartério e eventual

3077-4292 / 99925- 9242 - Dra. Maria-
na Domingues.

SOCIAL

Oficina Solidaria faz nova doagdo a Casa de Repouso

A campanha de inverno da Oficina
Solidaria da AEA-PR foi um sucesso.
Quatro casas de repouso em 530 José
dos Pinhais receberam pecas de inver-
o, como cachecdis, sapatinhos, luvas e

ARssociagdo 530 José tem capacida-
de para 24 pessoas, entre homens e
mulheres, com diversos graus de de-
pendéncia. O objetivo & acolher e ga-
rantir a protegdo integral e qualidade

mantas,

las volunta-

tias que participaram 2o longo do pri-
meiro semestre da Oficina. A ditima

"Todo esse trabalho
566 possivel através de colaboradores,
voluntérios e doagdes. Diante disso,

p:

José.

acasa

bidas da AEA-PR", afirma Maria das
Dores Vieira, repre-

sentante da Casa de

Repouso.

0s encontros das
Oficinas Solidarias da
AEA-PR 550 abertos e
ndo ¢ preciso conhe-
cer previamente ne-
nhuma téenica arte-
sanal para participar:
Neste segundo se-

AGENDA

Programe-se para aproveitar as atividades do tltimo trismestre da AEA-PR

mestre, estdo sendo produzidas pegas
decorativas e presentes natalinos,
como caixas de madeira decoradas,
para venda em Bazar Solidario. Os re-
cursos arrecadados serdo usados para
‘compra de doagdes.

Participe das Oficinas Soliddrias,
todas s sequndas e sextas-feiras, das
13h3065 17h.

CONFRATERNIZAGAO DE FIM DE
AANO: CASCAVEL - NORTE PIONEIRO
PREMIAGAO DO CAMPEONATO
TRANCA E CANASTRA
CONFRATERNIZACAO DE FIM DE
ANO: LITORAL - MARINGA

FOZ DO IGUAGU
CONFRATERNIZAGAO DE FIM DE
ANO: CURITIBA - SUDOESTE
CONFRATERNIZAGAO DE FIM DE
ANO: GUARAPUAVA

Acompanhe pelo aplicativo da AEA-PR

OUTUBRO DEZEMBRO
22a27 SIMPOSIO DA FENACEF 01 sébado
segasib  BAHIA- IBEROSTAR
31quarta  ALMOGO DOS ANIVERSARIANTES 04 tera
OUTUBRO
07 sexta
NOVEMBRO
07 quarta  ELEICOES DA AEA-PR
" 13 quinta
10sbado  CAMINHADA DA APCEF-PR
21quarta  ALMOGO DOS ANIVERSARIANTES
14 sexta
NOVEMBRO E DEZEMBRO
30sexta  REUNIAO CONSELHO DELIBERATIVO
30sexta  ENCERRAMENTO DOS CURSOS
30sexta  CONFRATERNIZACAO DE FIM DE

ANO: LONDRINA

e pelo site as atualizagdes sobre o calenddrio
& novos eventos: wwwaeaprorg.br.



SOCIAL

Novas atividades estao disponiveis a associados

junto a sede da AEA-PR

cia de turismo agora oferecem servigos no 32 andar do pré-
" .

dapela AEA-PR. "

qualidade de vida de nossos associados, facilitando o aces-
soaessasatividades” informa Jesse Krieger.

Med ou p o
RPG, nutricé:

tura, psicologia e aulas de pilates - das 8h 3 1930 - de se-
gunda a sexta-feira, sempre com hordrio marcado
0 plano Satide Caixa cobrira todas as atividades e o Age-

RPG,

Umcli-

nico geral também atenderd uma vez por semana. Para saber mais
sobre os servigos e agendar sua consulta, 0s telefones sao: (41) 3222-

0383 ¢.99666-5026.

0 massoterapeuta Guimardes, conhecido por atletas da AEA-PR e
APCEF-PR, também atende no local s tercas e quintas-feiras, das oh as
19h, com quiropraxia, massoterapia, massagem desportiva, reflexolo-

gia podal, tratamentos para problemas cervicais e

BEMVIVER

Como prevenir e tratar dores musculares
e nas articulagdes sem remédio

0 corpo sente o passar dos anos e a
falta de atividade fisica ou de cuidado
durante as préticas esportivas pode
Tevar a lesBes, tensdo muscular e infla-
magdes. e fortal

clinica éareabilitagdo.
“Pessoas sem dores
ou lesdes também

)
4

podem fazer pilates

to corporal s3o fundamentais para evi
tar as dores ou limitagdes nos movi
mentos.

0 pilates é uma excelente atividade
para desenvolver resisténcia muscular

Participe dos treinos
de futebol da AEA

0s treinos de futebol sogaite da AEA-PR

muscular.
0.

duram, em média, 50 minutos e iniciam com avaliagdo fisica, que indica

0 esporte, todas as tercas-feiras, & 18h na
sede da APCEF/PR. Os encontros s5o orien-
tados pelo professor Noslen e séo direcio-

a
te.Otelefone para agendamento é 0 (41) 99661-5214.

Atendimento exclusivo para quem quer viajar

das 9h as 16h.

2 andar eter:

especial e personalizado aos aposentados e pensionistas da AEA-PR,

" afirma.

para compe-
tigges, como os Jogos da Fenacef. Quem
nio faz parte da equipe também pode par-
ticipar, para fortalecer o grupo e se benefi-
ciar da prética do esporte.

0s treinos de futsal, também na
APCEF/PR recomecam em outubro. Os
encontros séo aos sébados, &s 9h. O pré-
requisito & ter no minimo 50 anos e ndo &
necessario fazer inscricdo prévia para as
modalidades.

emanter Osexerc-
cios alongam, fortalecem e promoven

para e
prevengio. O pilates
traz mobilidade, pre-
vine lesbes tipicas da
terceira idade e ajuda
no controle da pres-
sao arterial", explica.
A atividade pode ser

Nakashima, atleta de natago, iniciou a

ixa, comindicagdo médica.

[ vertosss complamantam rataments e gopraia

plica, o quiroprata Robertson Guima-

pré-
dio da AEA-PR, em Curitiba. "Ndo co-
nhecia uma atividade que alongasse
tanto diferentes partes do corpo. Os
aparelhos permitem fazer os alonga-
mentos com seguranca e de forma com-

Algumas dores ocorrem quando
uma articulagao ou misculo n3o estio
bem "encaixados”. Um movimento
firme e direcionado, ou uma "estaladi-
nha" no ponto certo, podem recolocar

rdes, q
3oandar. "E uma técnica excelente para
tratar as dores do dia a dia e evitar le-
ses. Aliada a0 uso de ventosas, &
muito usado para tratar, por exemplo,
s contraturas musculares. Muitas pes-
‘travadas'saemsemo-

pleta
Segundo a Franciele

Bianco de Melo, o foco da atividade na

gia do corpo seja retomado. £ o que ex-

vimentando muito bem depois de uma
sessio", esclarece Guimardes

Treine sua mente com estudo de linguas estrangeiras

O entra e sai é grande nas tardes de
segunda & sexta, na sede da AEA-PR.
Um dos motivos s&o as aulas de idiomas
oferecidas, com custo acessivel, aos as-
sociados. Além de socializar e se sentir
mais seguros em viagens no exterior, os
mais de 60 alunos melhoram a sadde
mental e ganham em qualidade devida,
“Falar um novo idioma exige a com-
preenso de novas regras e memoriza-
g0 € muito bom para exercitar a men-
te", conta a aposentada da Caixa, Edna
Dudard. Aluna da turma de francés, lsa-
bela Almeida conta que diversas ativi-
dades organizadas com aturma ajudam
amelhorar o vocabuldrio e a prontincia
"Assistimos filmes, vamos a cafés e res-
taurantes praticar palavras e expres-
sdes relacionadas. Além de aprender,
trocamos experiéncias”, conta.

0 professor de francés Alexandre
Martins afirma que no hd idade para
aprender uma nova lingua. "0 estudo
promove habilidades cognitivas e faz o
cérebro funcionar”, explica. Mira Oli-
veira, professora das turmas de inglés,
diz que aplica uma metodologia espe-
cial para pessoas com mais de 50 anos.
"Trazemos contetidos mais especificos
© maduros, temas que
eles gostam. N&o temos
aqui o rigor de quem es-
tuda para exames inter-
nacionais. Respeitamos
as limitagdes, inclusive
fisicas, dos alunos”, es-
clarecea professora.

Ha diversas turmas
abertas na AEA-PR, para
diferentes niveis. Quan-

do Elcio Fuscolim comegou a participar
das aulas de inglés sabia pouco da lin-
gua. Agora segue motivado no 22 ano
deestudo.

€ muito bom poder me comunicar
melhor em viagens. A Stima orientacio
dos professores e o apoio estrutural da
associagio também me motivam a con-
tinuar", conta Elcio.




Mostre seu m.elhor

Formado em Odontologia pela Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUC-PR), o Dr.

Marco Aurélio Jaszczerski 6 especialista em
implantodontia, mestre em tecnologia da saide e
professor do curso de especializagao em implantes
da Universidade Federal do Parana (UFPR) e da
Studia Advanced Learning Center. Todos 0s anos de
experiéncia e dedicagéo garantem um tratamento
odontol6gico de exceléncia

0Os implantes dentarios assumiram grande
importéncia entre a populagdo geridtrica, onde
além de melhorar a estética e a fungao, as proteses
implanto-suportadas podem prevenir & perda de
auto-estima, causada pela auséncia de dentes ou
©0s mesmos no estarem com uma estética
favorével, permitindo a0 individuo desfrutar do
envelhecimento com boa qualidade de vida fisica,
social @ psicologi

O consultério é equipado com tecrologia de
ponta, dentro das normas de biosseguranca, além
de contar com profissionais de diversas areas da
odontologia. Temos um laboratério anexo no qual
confeccionamos sua protese personalizada com
técnicas inovadoras. Tudo isso proporciona um
trabalho com maior rapidez, qualidade e seguranca.

Estacionamento
no local

Laboratério com
Sistema CAD/CAM

Excelente
estrutura

Condigaes

(@)3323-6966
© (@99281-4979

Rlua Buenos Alres, 1005
Batel, Curiiba (PR)

‘www maimplantodontia.com




