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INICIO DE CONVERSA

Jogos da Fenacef

0s Jogos da Fenacef foram realizados nesta
edigio na cidade de Campo Grande/MT e a dele-
gacio do PR, como de praxe, teve uma perfor-
mance brilhante e na soma de medalhas, ficou
em primeiro lugar. Além do empenho de nossos.
atletas e técnicos, este resultado reflete o traba-
Iho que vem sendo realizado pelos diretores -em
especial, pela diretoria de Esportes e 0s coorde-
nadores das diversas modalidades.

Eimportante reconhecer que a parceria man-

Novos Socios

AAEA-PR deseja boas-vindas
05 novos associados.
Para nds & um prazer té-los em
n0sso quadro associativo.

Celina Ohye Mizuno
Celso Kiyushi shida
Claudia Marize B Monteiro
Clovis Aparecido Martins
Edson Marcos Santos Silva

. Ester Kokub
delegag3o - e os investimentos realizados pela AEA/PR s3o fundamentais para os
resultados alcancados.
Valorizamos também a organizacgo da equipe administrativa da AEA/PR, pela
aéreo, traslados, inscr
Neste ano, ainda, tivemos na programa3o, como extens&o pbs ogos, um grupo de

ietat » da tod

com muit;
na obtengdo dos melhores resultados - usufruindo também das oportunidades

se muito i d
conjuges foi uma das principas razdes para a criagdo dos Jogos da Fenacef. Nova-
nente t , Olga Phek, i atode i
mentos, atuando de forma répida e preventiva, em diversas situagdes, como chefe

dadelegagiodoParan.

Tudo correu dentro do planejamento e o resultado ndo poderia ser diferente,
coroando de pleno &xito todo o esforgo e dedicagdo dos membros da delegagdo.
Parabéns a todos e que venha Floriandpolis em 2019, onde esperamos melhorar
ainda mais!

JesseKrieger
Presidente da AEA/PR

Eduardo
Helena Tokie Takizawa

lara Aparecida Marques
anilde Giusti Coelho

Joana Maria Del Guercio

Jodo Osmair Javoroski

Jocimar Anna de Oliveira Schuhii
Josemara Riclter Manente
Josumar Marcon Amorim
Jucilene Kime Higa

Ligia Cristina Nichele Gabardo
Lucio Inacio Martins

Luiz Angelo Tortato

Maria Angela de 54 Santos
Milton Zanutto

Odete Fernandes Ribeiro

Paulo Cesar dos Santos Aust
Pedro Gonealves Junior

Pedro Ricardo Marredo Ferreira
Regina Margareth Langer
Rosalina T M Pagliarini
Rosangela Tavares Bach
Rosimar dos Santos Rodrigues

Futuro do Satde Caixa em pauta
Projeto de Decreto de Lei podera derrubar efeitos da resolugdo que altera formas de custeio do plano

0 Saide Caixa é 0 assunto do mo-

SAUDE CAIXA

xa. 0 atual formato de custeio ests ga-
rantido até o dia 30 de agosto. Depois

ou seja, ndo h possibilidade de veto.

o

rios do plano. A Deputada Erika Kokay

disso 0 plano deve sofrer mudancas em
5 5 co-

de Administragdo de Participacdes Soci-
etarias da Unido (CGPAR). As resolugdes

tos da resolugio n? 23, que estabelece
05 parimetros para o custeio das em-

Plenério é muito importante, para que
possamos pressionar os parlamentares
para nos ajudar nessa causa’, afirma o
presidente da AEA-PR, Jesse Krieger.

de assisténcia 4 saude aos empregados

,5% da folna de pa-

préximo a 6%, 0 que indica que poderd

O projeto precisa passar pela andlise

Espacos Abertos debatem Satide Caixa

As novidades sobre atendi-

10 29 Espago Aberto da AEA-PR,
evento que visa reunir e informar

Caixa em Curitiba, Domicio Neto,
gerente de flial da Gipes e a re-
presentante do Conselho de

Usudrios e associada da AEA-PR, Marcia Krambeck, foram convidados do encontro,
Anne Live apresentou as funcionalidades do novo portal Saiide caixa e do aplicativo
s ands

-e
clique na aba “Sadde” para conhecer o
PDLeacessarolinkde apoioao Projeto.

Entidades
representativas
se mobilizam em
defesa do plano

Emreuniorealizada em maio, repre-
sentantes da Advocef, AEAs, Fenacef,
Fenag e Fenae debateram possiveis for-
matos para o novo Acordo Coletivo, que
vencera em agosto. “Chegamos numa
conclusdo conjunta: o plano da forma
que estd corre um risco alto, com prejui-
205 para os participantes”, comenta
Edgard Antdnio Bastos Lims, presidente

daFenacef.
No encontro, foi aprovada uma cam-
panha de conscientizagdo sobre os desa-
iide Caixa. Fo estabele-

5

" destacou,

Iheram sugestdes e reclamacdes do piblico, como a demora nos servigos da central

cido um cronograma de acdo e grupos

de trabalho. “Precisamos unificar esfor-

50 para tragar o caminho a ser seguido
€

telefone. PR, Jesse Ki

DIRETORIA EXECUTIVA - Preidono Josse Krgr V- presdats: ia Pehe; 1 inancoro: oo Mara doNascimerto; 2 Fnacoro: Clso Mt Saciocutura Eniia mos pensando em medidas preventi-

ki ki vas, que pod agdes admi-

B - sar osistema pelainternet ou aplicativo de celular, nistrativas, parlamentares e mesmojud
" cais’,

todopl PAR, Durante os Jogos da Fenacef, repre-

CONSELHOFISCAL.- Tares Pod oot lociani 1° lo. O Conselho de Usudrios, ), € uma instit e novamente se

i e - f e, i o reuniram para encaminhamento de

: b P prop benefi agdes. Como parte do encontro nacio-

ASSOCIAGAD DOS ECONOMIARIOS APOSENTADDS DO PARANA desde 201 1 d d >

3145 andares - CEP ndoforneceu os relatdriosatuariais doplano. a Federago e atletas das delegagdes

mal 200 @aEapL O -STE: W BEEDCOEY i é - também realizaram ato com leitura de

W 7351 Thestupacais

Foto: inor Fto, Ester koubu, Arquivs pesoais  Impresse: Grfica Paras

vel, Maring e Londrina (ver p.6).

‘manifesto em defesa do Saide Caixa.



FUNCEF

Revisdo do Estatuto da Funcef

Passadas as eleicdes da Funcef, o tema
que preocupa aposentados, pensionistas
e participantes da ativa da Caixa é a revi-
530 do Estatuto da Fundagdo, Diversas
reunides foram realizadas durante 0 més
de maio e junho, envolvendo represen-
tantes de AEA's, Fenacef, Fenae, Advocef,
Fenag, Aneace diretores eleitos da Funcef
paraunificar ages.

0 Estatuto € o instrumento de gover-
nanca da Funcef, que rege desde o funcio-
namento da Fundagdo a definigio e
composicdo dos érgdos estatutdrios,

iretoria executiva e suas fungdes. “Sem o
estabelecimento de um plano com a
participagdo ativa das entidades e participantes
ndo ser possivel aprovar qualquer proposta.
Queremos transparéncia e exigimos a participa-
¢80 ativa das entidades na reformulagdo do
estatuto”, explica Jesse Krieger.

Nesse sentido as organizages entregaram, no

) Lima

Funcef tem resultados positivos
no primeiro trimestre

lat

FUNCEF

Funcef continuara no caminho de crescimento

com controle e resultado

Chapa Controle e Resultado foi reeleita
no pleito deste ano. Representantes

do Parana compdem a chapa

Osdiretores e novos conselheiros de-
liberativos e fiscais da Funcef, eleitos
em 2018, foram empossados no fim de
maio em Brasilia. “Foi uma cerimdnia
simples mas muito bonita e positiva.
Estamos bastante empolgados com ini-
cio dos trabalhos”, conta Celso Matos,
novo conselheiro deliberativo da Fun-
dagdo, erepresentante da AEA-PR

As eleigoes da Funcef ocorreram
entre I. A chapa Controle e

PR, também
compés a
chapa como
suplente no
Conselho De-
liberativo
“Agradece-
mos pela in-
dicagdo de
nossos nomes e pelo trabalho em prol
C OJesse capita-

Resultado venceu, em segundo turno,
com 56,9% dos votos (36.431 votos).
Foram quase 9 mil votos a mais que

neou com brilhantismo esse trabalho
que resultouvitorioso, Estendo os agra-
decimentos a todos e todas que traba-

chapa escolhida por
27.491 participantes. Ao todo, mais de

P .
“n

bilidade diante do novo mandato dos

da Funcef, um oficio solicitando a participagso
efetiva na revisio estatutdria. Em reunido, em
Brasilia, no dia 18 de maio, o GT formado para
analisar o estatuto apresentou as sugestdes de
alteragdes e foi aberto, entdo, novo prazo para
que as entidades analisassem as proposigdes e
pudessem também receber contribuicdes por
meio dos associados.

O GT apreciard as propostas consolidadas
antes de levé-las & consulta publica - que durard
15 dias - conforme estabelecido pelo CD. O prazo
final para apresentacdo das propostas é 9 de
jutho.

O texto final terd que ser aprovado pelos
érgios estatutdrios da Funcef e da Caixa e por
instancias do Governo Federal, comoa Secretaria
de Coordenagdo e Governanca das Empresas
Estatais e a Superintendéncia Nacional de Previ-
déncia Complementar.

Oatual Estatuto da Funcef estd emvigor desde
12 de agosto de 2007 e encontra-se defasado. A
revisao pretende atualizar, por exemplo, a gover-
nanga corporativa para dar mais seguranga ao
patrimdnio dos participantes e sustentabilidade
futura d Fundaco.

deresul 2018

nais de recuperago, com resultados superavitdrios - superagdo da
ta atuarial em todos os planos de benef

foi de 3,01 15, a

riodofoi de R$ 394 milhdes.
A apresentagdo completa dos dados ests disponivel no site da
AEA-PR, na aba FUNCEF. Acesse: www.aeapr.com.br

Rentabilidade de investimentos

Hlsil -1l 1istl kil

630foi o primeiro fundo de pensdoacei-
to como assistente da acusagdo pelo
MPFnaoperagdo Greenfield.

0 diretor de Planejamento e Contro-
ladoria reeleito, Max Pantoja Mauran,
vislumbra um horizonte de esperanga
com 0s resultados recentes e destacou
aimportanciadoformato paritriodadi-
retoria Executiva da Fundagdo, com a

com eles as dificuldades e ajuda-los na

o

dachapaC
zaram também colegas aposentados
nacampanha.

Para o presidente da AEA-PR, Jesse
Krieger, a vitéria foi resultado da unido
dos aposentados e dos participantes da
ativa. “Fol uma soma de esforgos quere-
sultou nessavitdria brilhante. Todos me-
recem parabéns e demonstramos que
osaposentados unidos fazem a diferen-
car’ defende Jesse.

Continuidade dos compromissos

Na ceriménia de posse, o diretor de
Administragdo reeleito, Augusto Miran-
da, ressaltou a busca por mudancas de
governanca e de legislagio para evitar
novos equaci Délvio Brito,

Segundo Celso Matos, 05 novos con-
selheiros participam de um curso para
se interar de todo funcionamento da
Funcef, a partir do fim de junho. “Esta-
mos numa fase de muito estudo de le-
gislagBes internas e externas, regimen-
tos, estatuto etc. Um dos grandes desa-

diretor de Beneficios, destacou a im-
portancia da parceria com o Ministério
Piblico Federal para a melhoria da go-

-visto que a Funda-

da Funcef. Estamos estudando as pro-
postas e bastante envolvidos desde j&
nesse processo’, afirma o conselheiro
deliberativo.

Tecnologia e

CENTRO AUDITIVO

Duga bem,

2K
Rua Marechal Floriano Peixoto, 228 - 1° andar - sala 107 - www.phonesul.com.br - Telefone 41 3082-8361

em ap 0s

Faga um teste domiciliar sem custo por 07 dias
& comprove os beneficios que nossos produtos
oferecem para a sua audicao.
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REGIONAIS

Espago Aberto passa pelo oeste e norte do Parana

As novidades relativas ao atendi-
mento do Sadide Caixa e as ameagas a0
atual modelo de custeio do plano foram
apresentadas a aposentados e partic

pantes da ativa do oeste e do norte do
estado, por meio do Espago Aberto.
Anne Liv Machado, coordenadora do
saide Caixa em Curitiba, e Domicio
Neto, gerente de filial da Gipes, partici-

Nortedoestado

0 Espago Aberto
passou também pelo
norte do estado para
levar informagdes aos
associados de Mari
85, Londrina e regiZo.
Miarcia Krambeck, re-
presentante do Con-

Cascavel
0 evento teve mais de 5O participan-
tes,

sociada da AEA-PR,
participou dos encontros e esclareceu

plano. “A Anne e o Domicio apresenta-
ram asinformagdes sobre o uso donovo
portal de auto atendimento e depois
soubemos das questdes relativas ao fu-
turodo plano com o Valfrido e o Francis-

de Curiti-

Em Marings, o encontro foi na sede
da APCEF-PR e teve a participag3o de
mais de 70 convidados, entre aposenta-
dos, participantes da ativa e represen-
tantes do Sindicato dos Bancarios e da

éncia Regional. “0 pessoal

ba. € muito importante que o associa-
dos se envolvam e participam mais de
iniciativas como essa, afirma Ivanilde
Gusti Coelho, diretora de comunicagdo

daregional
Representantes de clinicas e profissi-
onais de saude credenciados 2o Saide

gostou muito e tivemos um
bom pblico. A palestra fol
AM

a0s associados, para que possam tirar
suas ddvidas. Tanto em Londrina como
em Maring, a receptividade foi muito
boa. Percebemos a importancia da par-
ticipagio e precisamos atingir agora
também mals colegas da ativa, afirma
Marcia,

Regional de Maringa faz

atualizou sobre as mudangas
previstas para o Plano, deixan-
do o pessoal bem ciente do
que pode acontecer”, conta
Everaldo Silva, representante
daregional de Maringa.
EmLondrina, o Espago Aber-
o reuniu associados no Hotel
Crystal. “Associados elogiaram bastante
0 evento e aproveitaram a oportunida-
de para fazer muitas perguntas. Pude-
mos entender o que pode acontecer
com o planoe o que ests sendo encami-
nhado”, afirma Weberly Dorigo, Repre-

Caixa falaram sobre as dificuldades no
acesso a0 portal nesta fase de transicéo
& foram orientados pelos representan-
tes do plano. “A AEA e a Gipes trouxe-
ram informagdes importantes
& atenderam uma plateia exi-
gente, atuante e comprometi
da. Temos certeza que o envol-
vimento de cada um nas solu-
cBes dos nossos desafios au

menta cada dia mas”, afirmou
arepresentante da regional, Le-
nice Grabs!

“ muito importante a iniciativa da
AEA-PR, com apoio da diretoria e repre-
sentantes regionais, de levar o Espago
Aberto para o interior. Facilita acesso

0 Dia das Mies teve alegria,
carinho e comemoragdo dupla em
Marings. Um jantar que reuniu
mais de 100 pessoas, teve apre-
sentagdo de mdsica a0 vivo, sor-
teio de brindes e as criangas en-
tregaram rosas para as mies pre-

sentes. O evento foi organizado
pela vice-coordenadora da regio-
nal, Denise Mayer. As familias dos.
associados da AEA-PR também
puderam saborear um delicioso
almogo no domingo do Dia das
Maes, com massas e carnes no-
bres, realizado em parceria coma
APCEF da cidade. O encontro teve
150 convidados,

JuRiDICO

Associados poderao receber valores de imposto de renda
incidentes sobre contribui¢des extraordinarias

0s associados da AEA-PR de Curiti-
ba, vinculados 30 plano REG/REPLAN
Saldado, poderdo receber de volta
valores pagos & Unio, a titulo de im-
posto de renda, incidentes sobre con-
tribuices extraordindrias resultantes
do deficit da Fun-

dosvinculadosao Plano
REG/REPLAN NZo Sal-
dado. Todavia, o Juiz
aduziu que embora
exista déficit no plano, |
0 mesmo ainda nao foi

cef. A Unido serd intimada da decisio

do, de modo
que os efeitos da tutela
(depési-

P
judiciais em juizo em favor dos associa-
dos queaderiram aoSaldamento.
“Temos uma decisdo no TRF4, que
determina que a liminar fique limitada
somente a0s associados da regido de
Curitiba e, com isso, devemos distribuir
novas agdes por todo o Parand”, explica
oadvogado

tos judiciais) se limitam
apenas aos associados
vinculados a0 Plano REG/REPLAN Sal-
dado,

A deciso é resultado de uma Acio
Coletiva Tributdria, distribuida no fim
de janeiro deste ano, postulando a

Aassessoria juridica da AEA-PR opds
embargos de declaragio em relagdo &
decisdo liminar proferida pelo Juiz,
requerendo a extensio dos efeitos da

to de renda sobre os valores desconta-
dos das em favor de

3 Ag3o proposta pela APCEF-PR, assim
os dois processos tramitardo em con-
junto, embora as decisdes a serem

proferidas sejam distintas.

0s processos se fardo individual-
mente e o custo sers de percentual
sobre o valor da agdo, a ser pago quan-

todos 0s associados da AEA-PR. Segun-
do o advogado Thiago Kuster, a Agio

tuigdo.
Mais informagdes serso divulgadas
by

Beneficiarios do REG/Replan Saldado podem ingressar
ainda com agdo contra perdas entre 1995 e 2011

do plano REG/

Replan Saldado tém até o fim de
outubro para ingressar com agio
contraa Funcef, pe

“Isso se deve pois os funciondrios da
Caixa aposentados pela Funcef entre

verdade a Funcef reduziu o valor da su-
plementagio de aposentadoria - uma
vez que o referido Indice INPC de se-
2g0s5to/2001 jamas foi

ocorridas entre 1995 e 2001. O objetivo
& obter a revisdo do beneficio da
aposentadoria e requerer que a Funda-
5o arque com valores pagos a menor,
nos dltimos cinco anos da data de

J

1995 22001,
mente no Plano REG/Replan tiveram
seus beneficios congelados pelo
governo e ndo obtiveram os reajustes
devidos pelo INPC do perfodo”, afirmaa
advogada Mariana Domingues.

Afim de realizar a revi-
S8 necesséria, a propria
Funcef determinou no
art115 do

repassado aos aposentados”, esclarece
aadvogada.

A justica deferiu, em novembro de
2013, uma Medida Cautelar de Protes-
toInterruptivo de Prescrigdo, ingressa-
da pela AEA-PR, que deu prazo adicio-
nal de cinco anos para que os partici-

pantes do plano pudessem reivindicar

REG/Replan Saldado que
realizaria o pagamento de
tais valores por meio do
Fundo de Revis3o de Bene-
ficios. “Ocorre que tal re-
N

tais perdas - p a no
inicio de novembro. “Esta decisio deu
mais tempo para que os associados
pudessem estudar melhor a matéria e
juntar todos documentos necessarios
para ingresso na agdo”, explica a




JOGOS DA FENACEF

Deu Parana nos Jogos da Fenacef!

Parana tem a melhor performance de todas edigBes dos Jogos nacionais dos aposentados

A 2 lugar geral
dag?edicio dos Jog Foi o
melhor resultado de todos os Jogos, com 41 medalhas no total: 16 de ouro, 16 de
i 5 d no

i Aifrren logai
pe § a , empe-

graram 0 grupo, trazendo energia e motivagao”, afirma a diretoralde Esportes da
AEA-PR, Célia Milano, que destaca também o apoio da AEA-BR e da APCEF-PR no
apoioe suporte aostreinos.

A 9% edicdo dos Jogos da Fena-
cef reuniu mais de 1250 partick
pantes, de 22 delegagdes, durante
uma semana, No desfile de aber-
tura, a delegagdo do Parans esco-
Iheu os atletas mais experientes
de cada modalidade para repre-
sentar o estado - entre eles, Otd=
vio Pereira, o porta-bandeira,da
delegaso, que participou de
todasedicdes.

“Foi certamente um dos me=
Ihoresjogos, com atividades emlo-
caiis muito bem estruturados. A Fenacef forneceu o transporte entre os locais de

Vera confra-
ternizac3o e a alegria de todos 3o tem prego, conta Benedito Bonacordi, diretor

Unidoalém do esporte
irigente oniae fala-

ram dos. Edgard
o terceiro equacionamento de deficit da Funcef, a reforma do estatuto da Funda-

tancia do acompa-
nhamento e parti-
cipagio de todos
na revisio do esta-
tuto,
Duranteasema-
na dos Jogos, re-
presentantes das
entidades, da Ani-
pa, diretores elei- “e=
tos da Funcef € 0 e

PR, Jesse Krieger, fizeram reunides para debater os temas. Os atletas e participan-
tes também reall at dde Cai i i
protestos com minuto de siléncio antes das partidas. Em sua nona edig3o, 0s Jogos.
daFenacef 3 rei

Delegagoparanaense se destacou na multiddo

Além das mais de 40 medalhas e vitcrias didrias, a equipe paranaense chamou
atengao desde a chegada. A camiseta da delegacdo desta edigo fez sucesso, es-
tampando sobre o verde vivo o prédio da Universidade Federal da praca Santos
Andrade, um importante simbolo de Curitiba e do estado. A UFPR & considerada
mais antiga insti-
tuigio de ensino
com concepgio
de universidade
do Brasil - funda-
da em 19 de de-
zembro de 1912,
inicialmente com
o nome de Uni-
versidade do Pa-
rana.

Incentivoa qualidade de vida
A e

estimular a pré he

Iheu a ideia de promover a competigdo em nivel nacional. apresentada pela
AEA/PR. A primeira edigo dos Jogos Fenacef, ngo por acaso, fol em Curitiba, em
0, a delegagdo do Parana participou com 98 representantes -

o W . . S
o Nelson, tricampefio individual. A Maria levou o ouro, vencendo a favorita.

“Considero importante esse evento pela dedicado e superagio de cada

colegas da Caixa. Esse ano foi especial pra todos nds do vblei. Fizemos uma
preparagGo intensa e levamos isso para os jogos. Com foco, vontade de
i nas duas

vencer,
‘modalidades.”
Adenises Smidarle Pognoncelli - Coordenadora do equipe de volei de

JOGOS DA FENACEF




JOGOS DA FENACEF

Recorde de medalhas na piscina

Equipe de natacéo do Parané foi a mais premiada da competigio

Quase a metade das medalhas con-
quistadas pela delegacio do Parana
velo da equipe de natagso: 18 no total,

“Nossa participagdo foiessencial paraa
posigio do Parand. Somos dez atletas e
todos foram medalhistas. Nossa dele-
gagdo foi literalmente nota dez’, conta
Otavio Dias Pereira, coordenador da mo-
dalidade.

0grupo é exemplo de companheiris-
moe disposigio o ano todo e o resulta-
doapareceu no pédio. “Todos seprepa-
ram o ano inteiro com treinos mais in-
tensos e orientados no Gitimo més
antes das competigdes, sob a supervi-
s80da professora Inge, que nos ajudou
muito”, explica.

A aposentada Hida Nakashima que
conquistou trés medalhas prova que
nunca é tarde pra aprender aigo novo
atémesmo ser um campedo. Elaapren-

deua nadar hg osresuk
tados Vo além das medalhas. “Resolvi
aprender a nadar para participar dos
Jogos e logo trouxeminha
amiga, a Eunice, para trei-
nar também. Nosso
grupo é muito unido e
nadar faz muito bem, 05
atletas estdo sempre de
bem comavida’, conta.
Eunice Ribeiro, que j4
nadava hd quase 40 anos
por lazer e relaxamento,
10pou o convite de Hilda

sobre o bem-estar, proporcinado pelo
esporte. “Além deser muito saudavel, &
muito bom treinar e poder participar
dos Jogos. O pessoal € muito animado,
parecemos adolescentes”, conta.

Eunice também voltou pra casa com
medalhase refora aimportdncia dain-
tensificagdo dos treinos e o acompa-
nhamento na reta final. *A professora
Inge & excelente e nos ajudou muito.
Antes 3o sabia nem pular na pisicina.
Elame ajudoue tirou meu medo”, conta
Eunice,

Quadrode medalhas

Sempre a frente na corrida pelo pédio

Desde sua 11 edigio, os.

Darci Agos-
tini & um deles: Nadando ou correndo, subiu 3o podio 24 vezes. “O esporte sempre.
esteve no meu sangue. Fiz maratonas em Nova lorque, Baston, Buenos Aires, S3o
Paulo, Rio de do surgi eujd ém,

entdo me nscrevia nas provas de natagdo e corrida”, diz Darcl.
Nesta 9° edig3o, Darci fol coordenador da equipe de atletismo mas deiou sua
ials disputar duas pr pratano

nado peito.
Na corrida por medalhas, Shizuko Mise também é destaque. Medalhista nas sete

edigBes que participou dos Jogos, a atleta conquistou dois primeiros lugares em

corrida de rua, na categoria 465 neste ano. O excelente resultado é fruto de uma

rotina intensa de preparo fisico - faz natagdo, pilates e musculagdo, duas vez por

semana, e corridasde rua, aos fins desemana.
Além di e

nais da equipe que
o marido coorde-
na. “N3o treino
mais porque ndo
tenho tempo”.
Toda essa disci
naeladizque épra
manter a saide
em dia. “Acho que
sem o esporte
meu organismo
ngo funcionarial’,
afirma shizuko.

Bem-estar para corpo e mente

Aatleta Irs Silva também vem se destacando na corrida de rua, desde a primeira
participagdo nos Jogos. Irs comegoua praticar corrida em 2011, por incentivo dos
colegas, e j4 na primeira competico da Fenacef foi medalhista. Hoje treina duas
vezes por'semana, akm de participar de corridas aos fins de semana. “0 entrosa-

livee. A corrl-
des’,dizris. Aatleta 4

conguistoud medalhas nos Jogos.

' melhor de tudo: O Parandfoi campedol

1"

Futsal-medalhade ouro
Natagio-7deouro
5deprata e6 de bronze

uma boa equipe, desde o ano passado, com uma selego cuidadosa dos.

TénisdeQuadra- 3deouro

golongo doano. Estamosmuitofelizes.”

Truco- Medalha de pata-

, até j4 perdet

foram nove

dalha i metros, de .
na. Adisciplina para permanecer treinando, ela diz que vem do prazer: “O prazer de
treinar, de melhorar os tempos a cada competigdo, e ter satide, de participar de um
Upo de pessoas que eu gosto muito. Meu marido, Osmei, também sempre estd
comigo me incentivando continuar”.

A paixio de Plantina pek cedo. “Nasci em Mand: norte
do parand, lugar muito a ira piscina.
a a dand minha vida,

i eu treino, mais fico apaixonada pela natago. E acho que o segredo

’, conta.

JOGOS DA FENACEF
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Historias que inspiram a apostar no esporte

nacef, defato, Foibus-
cando combater a depressao, que Minoru, esposo da colega associada Shizuko

hegoaos 71 ,conta M

£
ruacursar i Hoje, ele co-
ordena uma d 3

duas vezes por semana e corridas todo domingo, quando acorda s 2h da
manh3 para preparar a estrutura para o grupo. Minoru também tem outras

oesporte", explica.

[l { registrando
1 ta revista, Todasas ou-

Estreando nos Jogos
. Para Terezinha Zanette, ser convo-

cada
disputada. Aposentada em 2015, Terezinha procurava uma nova atividade para se

Energia na torcidal

0s atletas de volei da AEAPR
conhecem bem um torcedor exi
gente, presente em todas as parti
das. Marido da atleta Margareth
Mie, esse vibrante torcedor se ex-
plica: “Cobro bastante porque j&
fuijogador”. Takachi Isizaki foi ra-

EF-PR,

¢, relembra,
Aprender os fundamentos
do esporte logo tornou-se o
novo desafio da agora atleta.
Terezinha contratou um pro:
fessor particular e passou a
treinar com regularidade
Menos detrésanos depos, j4
participa de 5

dois derrames e dois graves aci-
dentes, ndo pode mas ser o atleta
de antes. A paixo pelo esporte,
ele agora manifesta de fora daqua-
dra. “Eu torgo sempre pelo meu
time, nunca contra o adversario.
Aprendi isso desde crianca. Dou
forga para que o time reaja’, Ha
dois anos na torcida dos Jogos da

fora da cidade e garantiu vaga
para osJogos daFenacef. “Te-
nho muito a agradecer a0s
professores Leandro e Raul e

Fenacef,
cebido e aproveita o que de me-
Thor hoje o esporte pode Ihe dar.
“Fago barulho mesmo. Na verda-
de, sou um torcedor do esporte

emsi. tantos cole-
ticar volei, imais dos atletas, podendo
praticar atividades e cuidando da
A dalhas saide”, explica
10km. -
em2011. i Fizaci-
di 5 i Comecei..e
ndo parei mais!”, explica.

Oatleta participa a0 lado

gosecrieinovas amizades”, conta Herivelto.

o o g

Brilharam fora do pédio

Jogos da Fenacef e a satisfagdo d: ndo se

ambém foram i ci atletas. A
comunicagdo fluiu de forma muito eficlente”, afirma diretora de esportes, Célia
Milano. “Na condugdo e preparo dos atletas, 0s técnicos Noslen (sogaite), Mikael
(futsal) e Leandro (volei) também foram exemplares”, afirma Olga Pehek, chefe da
delegagdo.

Durante 05 Jogos, umapessoa também foi muito importante para o bem-estar
dadelegagdo: Guimardes, 0 massagista. “Ele brinca, se auto denominando como
bruxo, mas ele foi, na verdade;, um anjo protetor dos atletas”, reconhece Olga
Pehek. Guimari , fol aos ) idar dos atletas
do Parans, mas acabou ajudando também outras delegagdes, fazendo mas de 35
atendimentos por dia. “Foi muito gratificante, pelo carisma da pessoas, por ver o

diz Guimarses.

Osdiplomatas

Como nefi tudo 530 56 flores, em alguns moftientos de tensdo, representantes
seum
lider, ao defender as reivindicagdes dos sinuqueiros. “Tivemos problemas com o
local dos jogos ¢ levamos as reivindicagdes  coordenagdo. O Benedito foi muito

q
No ténis de mesa, também houve exaltago de animos, por conta do local e de
uma das mesas reservada ao Jogos, que nd estaria adequada. Nilo, coordenador
da modalidade do Parand, conversou com os jogadores mais exaltados, pedindo
i Jogos.

7, conta. Depois de tudo
acertado, Nilo foi convidado pelos coordenadores dos Jogos para revisar o
paraos Jogos e propor a criagéo de novas

modalidades

balhar 3
sultado da Jocilmara e do Antdnio Lechiv na canastra. Pra mim, essa prata
e

Ih
Iha, portanto, contribuiram para esse resultado.”
NiloAlves- Coordenador da equipe do ténis de mesa.

JOGOS DA FENACEF
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Associados se divertem e se encatam em meio

a natureza de Bonito

Uma viagem bucdlica, com comidas deliciosas preparadas
Foa olego. Assim
resume-se 0 roteiro que levou um grupo de associados a co-
nhecera regido de Bonito, apds os Jogos da Fenacet
ParaTe 0

‘em meio & natureza, a viagem foi uma divers3o. “A viagem me

,con-

ta. Foi el para
natirolesaaquética.

Terezinha foi uma das participantes que usou pela primeira
vez uma mscara de mergulho para fazer flutuagdo em um
4quario natural, “€
[t ver *,relembra.

, t30

A dgua estava gelad

, mas muita gente
encarou.
ida Tucund 5

Viaje pela belissima
sonoridade de Clareando

“Clareando” é 0 nome do album de

OFICINA SOLIDARIA

Oficinas da AEA-PR promovem solidariedade

e sustentabilidade

de repouso em Sio José dos Pinhais,
passario os dias frios de inverno mais
confortaveis, apds receber a doag3o de
cobertores, toucas, cachecdis e meias
de 3 produzidos pelas participantes das

conversarem. Todavisita,
por mais breve que seja,
& sempre muito bem
vinda?, afirma Wilson.

AEA-PR. As pegas

dos - sob a coordenagdo de Elizet
Scheider, responsavel pelas oficinas,
da diretora sociocultural da AEA-PR,
Emidia Dias.

Novamente, o Centro de Amparo aos
Idosos Jesus Maria José foi um dos
beneficiados. O lar existe ha quase 25

Ao longo do primeiro
semestre deste ano um
grupo de associadas se

pegas doadas ao lares de idosos. Las e
fios foram doados 3 oficina que tam-

importantes itens no acabamento:
capricho, carinho e companheirismo.

90idosos sem
vinculo familiar ou em situagdo de

eza. ida adorou 8 tranqudace da pequena cldade mas gostou sobretudo
das atividades e
T cascohertss e e
gido. “S6 ndo con-
segui fazer a flutua-
¢80, mas fiquei en-
cantada e participei
de tudo. Nos senti-
s camo cran:
gas", conta,
Ogrupode aven-
tureiros fez cami-
rhadas o Balned-
riodaFigueira e visi-
b, e s o

onde fizeram m m

quideas e bromélias, e tomaram banho de cachoeira. Também visitaram a
Gruta do Lago Azul - de dgua azul e cristalina no interior de uma caverna, com.
estalactites e diversas formagdes calcarias.

0s almogos e cafés caprichados, cheios de quitudes e com gostinho de fa-
2enda, agradaram bastante os paladares. “Foi uma viagem maravilhosa, com
passeios muito bem
escolhidos e uma
guiamuito atenciosa.
Agredecemos muito
a0 Hélio Kitamura,
peloempenho e orga-
nizagdo do passeio”,

pela Associagio de Pais e Mestres do
Colégio Miltar.

te aviajar por campos,

sarlo saber fazer trabalhos manuals
pois no grupo uma ajuda e ensina a

gens, sem sair dolugar.

A gostosa sonoridade da viola caipi-

ded “ materiais de uniformes  outra. Segundo Elizet, as atividades
limentos, produtosde  militares que seriam 3

higiene e limpeza. destinados 4 incineragdo para produzir  uma nova linha de produtos voltados

Outrolar Cris Lau, que.

hospeda hoje 23 idosos. Alguns nio
possuem familia e sdo assistidos pelo
projeto, que existe ha 14 anos. “Eles
adoraram os presentes. Como eles se
movimentam muito pouco, eles sentem
muitofrio. Todos estdo usando s tocas,
cobertas, cachecdis”, conta Wilson de
Souza, enfermeiro.

Os associados também passaram um

“0

tistas parceiros na gravagdo. A misica
de abertura traz um cordel na voz da
cantora e compositora Cida Airam -que
resgata as influéncias e a historia de
amor de Emiliano pelamisica.

Cada cangdo teve um diferente pro-
cessode criagdo, mastém em comuma
inspiracdo vinda de grandes nomes da
misica brasileira e de artistas e grupos
locais. Emiliano é filho do colega da
AEA-PR, Gilberto Pereira. £ formado
em misica e, desde 2007, desenvolve
um trabalho de pesquisa sobre a viola
caipirade 10 Cordas.

0 dibum Clareando estd  venda, o
RS20, na sede da AEA-PR.

pessoal foi muito atencioso e é muito

—

€ Lm0 posos *v:
J JeSuS MARIA s

muitos idosos”, explica Bernadeth
Venski. A aposentada mora em Campo
Largo mas semanalmente vai 3 sede da
AEA-PR para ajudar a descosturar os
antigos uniformes. Parte do trabalho
também ¢ feita em casa. “Pra mim ¢
uma terapia e uma motivagso a possibi-
lidade de ndo desperdigarmos mate-
riais, estarmos nos relacionando e
ainda podendo ajudar quem precisa’,
contaBernadeth.

LarCristau

Enderego: Rua Norberto de Brito,

2140 - Centro - S30 José dos Pi-
PR

nhai
Telefone: (41)3384-1326

Centrode Amparo aos Idosos
Jesus Maria José

Enderego: Rua Otavio de 54 Barre-
to, 75 - Sao Sebastido - 530 José
dosPinhais-PR

Telefone: (41) 3385-7859



A AEA-PR organiza diversas agdes para o bem-estar,
integracao e defesa dos direitos dos associados
e vocé é convidado a participar!

Programe-se!
Confira algumas atividades j4 programadas de julho a setembro
JULHO
25/quarta Almogo dos aniversariantes - Curitiba e Dia do Homem
AGOSTO
04/ sabado Almogo em Toledo
18225 Jogos da Fenae
29/ quarta Almogo dos aniversariantes - Curitiba
SETEMBRO

26/ quarta Almogo aniversariantes

29/09a11/10 Viagem Portugal - Lisboa / Porto / llha da Madeira

¥ S

Fique por dentro do que acontece na AEA-PR - nossas lutas, acoes e eventos »
do semp site: b

N6s também estamos no facebook. Siga nossa pagina e nao

perca nenhuma noticia: www.facebook.com.br/AEAParana/
Estamos sempre  disposigao para as informagdes que precisar. -~
Nosso telefone: (41) 3225-200 ¥

nosso email: aeapr@aeapr.org.br




