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saude, na protegao da Caixa contra possiveis desmandos, entre outros
desafios. Seguiremos desenvolvendo novas ideias para expandir o qua-
dro de associados, continuaremos dando nosso atendimento acolhe-
dor, que leva em conta cada pessoa, oferecendo orientagdo adequada
as necessidades de cada um. E assim que buscaremos continuar sendo
referéncia em comunicagdo, orientacao e luta pelos direitos dos apo-
sentados da Caixa.

Nossas atividades estdo sendo planejadas de forma a atender acs an-
seios dos associados, garantindo conforto e melhoria da sadde dos par-
ticipantes. Nos sentimos orgulhosos por termos essa possibilidade de
oferecer esses e muitos outros servicos, fazendo cada vez mais a AEA-PR
que todos querem. Sabemos que & preciso estar sempre inovando em
todas as areas e, principalmente, em lazer e atividades sociais.

Consclidaremos nosso papel em defesa dos interesses comuns, pro-
pondo a visdo de mundo em gue acreditamos. Temos certeza que tudo
pode ser melhorado se olhado de forma simples, inteligente e humana.
E com esse olhar sobre a vida e nossas atitudes que iniciamos nossa ges-
tdo e esta primeira edicdo.

E verdade que ndo podemas evitar as sensacies negativas nas dreas
econdmica e politica, mas € importante que situacfes sejam encaradas
como parte de um processo de aprendizado e, Jamais, se entregar sem
luta. Que 2019 seja de muito sucesso e de grandes realizagbes para

-Casondoestejarecebendo os boletins
da AEA-PR por email, verifigue sua caixa
de spam e informe gue o remetente &
seguro. Caso ndo haja mensagens,
envie email para aeapr@aeapr.org.br
informando seu email atualizado.

- Para receber avisos administrativos ou
noticias diretamente em seu Whatsapp
adicione o nimero da AEA-PR em sua
agenda (41) 99678-3064. Envie uma
mensagem para este mesmo ndmero
dizendo que guer receber os avisos.

Seja bem-vindo(a) a AEAFPR!
Estamos ansiosos para atendé-lofa).
Para facilitar o atendimento por favor
infarme sew nome completo

a mafricula.
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Obrigado e boa leitura,
Valfrido Oliveira




INSTITUCIONAL

Nova gestao da AEA-PR inicia com olhar sobre

desafios presentes e futuros

Mais uma gestao Bons Tempos inicia
na AEA-PR. O colega Valfrido Oliveira
assumiu a presidéncia e Dirceu Baldi
Rosa a vice-presidéncia da associacdo,
Com uma nova diretoria, que retne
representantes voluntarios, novos e
experientes, a nova gestdo comeca
buscando dar continuidade ao exce-
lente trabalho desenvelvido pelas dire-
torias anteriores.

"Precisamos chegar dando passos
curtos para ndo errar. Quando estiver-
mos com mais seguranca e conheci-
mento, poderemos ter acdes mais
ousadas. Por enguanto, temos pé no
chdo. A AEA-PR funciona hoje como
empresa e vem de uma gestao anterior
muito boa. Daremos sequéncia ao que
vern sendo bem feita”, afirma Valfrido.

Valfrido Oliveira tem uma consisten-
te atuacdo junto a entidades represen-
tativas. Aposentado pelo INSS, mas
ainda na ativa, foi cedido & Federacdo
dos empregados em Estabelecimentos
Bancarios do Estado do Parana (FEEB-
PR), que representa 10 sindicatos do
interior do estado, desde 2015. Na AEA-
PR, ja foi diretor de Marketing e diretor
de Saude e Beneficios.

MNesses trés primeiros meses, os
novos representantes buscaram se
inteirar da situacdo e funcionamento
da associacdo. "Minha atuacdo atual
demanda conhecimento sobre todas
questdes da associacio, dos assuntos
politicos e juridicos as questdes estru-
turais mais basicas da nossa sede.
Tenho um conhecimento relativamen-
te amplo das pessoas e estou me sen-
tindo util, buscando coletar e levar as
informacbes que os colegas precisam”,
conta o novo presidente da AEA-PR,

Desafios politicos

Para o presidente da AEA-PR, hoje o
maior desafio que se coloca frente as
AEAs é a luta pela revers3o do equacio-

namento. "Temos de ter
como objetivo a extin-
cdo deste. Também
exigir respeito da Caixa a
aqueles gue deram o
melhor de si dentro da
empresa € hoje sdo
tratados como peso e
incdmodo", defende.
MNeste momento, a ex-
pectativa é a aprovacdo
da proposta de ampliacdo do prazo
para equacionamento de deficits.

Valfrido entende gue outro grande
obstaculo vira pela frente, em agosto
de 2020, quando se dard a renovacio
do Acordo Coletivo dos empregados da
Caixa. "A grande ameaca & que a reno-
vacdo do Acordo se faca sem incluir o
plano de saude. O desafio é desenvol-
vermos capacidade administrativa para
gerenciar conflitos que poderao sur-
gir", explica.

Valfrido Oliveira também participou,
no fim de janeiro, da primeira reunido
da Fenacef como Conselheiro Delibera-
tivo, gue teve também a presenca do Dr
Carlos Eduardo Pianovski, advogado,
que falou sobre o ingresso de acdo
coletiva para derrubada da Resolucdo
23daCGPAR.

Crescimento e inovagdo

Com o andncio de um novo PDV na
Caixa, a AEA-PR, que j& dobrou seu
quadro de associados nos dltimos
anos, se vé diante do desafio do cresci-
mento. "Teremos em breve cerca de
2500 novos aposentados no Parana e
naturalmente aumentaremos nosso
guadro de socios. O desafio é planejar a
ampliacdo do nosso espaco fisico para
atender aos associados. Estamos
olhando também para o interior para
nos antecipar sobre futuras deman-
das", aponta Valfrido.

A diretoria executiva defende uma

gestdo de continuidade com inovacdo
onde for possivel. "Todo olhar e cuida-
do sobre questdes judiciais e politicas
serdo mantidas, bem como nossa pos-
tura frente a esportes, atividades e con-
fraternizacBes. Na drea de lazer, esta-
mos discutindo a possibilidade de ofe-
recer mais opgdes de viagens, buscan-
do viabilizar pacotes internacionais”,
afirma o presidente.

Cuidado e simplicidade

"Mdo hd nada que seja tdo bom, que
ndo possa ser melhorado”, afirma
Dirceu Baldi Rosa, vice-presidente da
AEA-PR. Dirceu fala com a propriedade
e experiéncia de 30 anos de aposenta-
do e de guem contabiliza mais de 20
anos de servigo a associacdo.

Dirceu, que foi diretor de relaciona-
mento na dltima gestdo, tem um olhar
especial sobre a atuacio da AEA-PR no
interior do estado. "Até poucos anos,
05 associados do interior ndo estavam
envolvidos com a associacdo. Hoje
temos 10 representacdes e a intencao
de criar mais uma regional em Uni3o da
Vitdria - com o desafio agora de encon-
trar alguém gue tenha o entusiasmo
para nos representar e apolar os cole-
gasdaregido", defende Dirceu,

Dirceu afirma ser intencdo da direto-
ria manter o olhar cuidadoso sobre
todo estado, levando até os associados
esclarecimentos sobre temas de inte-
resse. As reunides e palestras nas regio-

nais, com representantes de entidades
e advogados, serdo retomadas logo
que surgirem novas demandas infor-
macionais.

Valfrido Oliveira defende a simplici-
dade como um pilar da nova adminis-
tracdo. "Buscaremos trazer um olhar
diferente, mas com simplicidade. Com
seriedade e honestidade nas agdes e
atitudes comportamentais. Chego com
uma postura muito aberta, buscando
dar autonomia aos nossos diretores e
representantes. Temos pessoas muito
gualificadas em suas funcdbes", de-
fende.

Maturidade, coragem e articulagdo

O novo diretor financeiro da AEA-PR,
Ermelindo Lubrigati, vé a associacdo
como uma empresa madura, financei-
ramente estdvel, com fundamentos
solidos e grande perspectiva de conti-
nuidade. "Temos mais de 3.300 associ-
ados e o desafio @ buscar atividades,
eventos, acdes que possam atender a
todos. Queremos chegar & maioria,
quer seja por agbes de lazer, cursos,
defesa dos direitos. Enfim tudo o gue
estiver ao alcance para promover o
bem estar dos associados”, defende.

Sobre os desafios atuais, o vice-
presidente da AEA-PR, se posiciona de
forma confiante e sensata. "Eu ainda
nao vi gestdo tranquila. Se ndo nos
maobilizarmos, nos estaremos no limbo.
Sempre ha guesties a serem defendi-
das, Aos novos aposentados é impor-
tante saber gque os problemas ndo sdo
novos e sempre existiram, como pro-
blemas que tivemos com o cartdo ali-
mentacdo e com a SASSE - que operava
antes da Funcef", relembra.

"0 Valfrido inicia a gestdo com muita
cautela e toda equipe estd atuando de
forma integrada. Aos associados anti-
gos, digo gue acreditem em nosso
trabalho voluntario porgue vivemos os
mesmos problemas. Aos que chegam,
saibam que existe uma entidade gue
pensa neles com respeito e carinho”,
afirma Dirceu.

INSTITUCIONAL

Representantes das regionais
da AEA-PR se reinem com diretoria
executiva em Curitiba

Os representantes das regionais da AEA-PR se reuniram, em Curitiba, com o presi-
dente da AEA-PR, Valfrido Oliveira, o vice-presidente, Dirceu Baldi Rosa, o diretor
financeiro, Ermelindo Lubrigati, e o diretor de esportes, Mario Schwartz, para con-
versar sobre desafios e propostas de atuagdo da associag8o nas cidades de todo
estado.

Dirceu Baldi Rosa reforcou a intencdo da atual gestdo em se aproximar e fortalecer
cada vez mais o trabalho junto as regionais. "Propomos um novo formato de encon-
tro, em que reunimos apenas os representantes do interior. Acredito que foi a me-
lhor reunido que fizemos com as regionais, pois criamos um espago exclusivo para
ouvi-los, compreender as realidades locais e ouvir suas ideias. Foi muito importante
paraclarear muitas questdes”, afirma Dirceu.

Os representantes enfatizaram a importancia de melhorar a politizagao dos associa-
dos a respeito das causas de interesse e das lutas por manutencdo de direitos. "Con-
cordo que os associados devem se envolver mais com nossas lutas, Os aposentados
precisam mostrar a cara 2o pais e expor nossa situacio, se envolvendo em grandes
mobilizagdes", defendeu a representante de Guarapuava, Eloina Bahls.
Representantes sugeriram gue a AEA-PR mantenha os associados atualizados sobre
votacdes importantes na Camara e Senado e incentive associados do interior para
também se mobilizar, facilitando |logisticas para deslocamentos. Foi proposto tam-
bém que se busque fazer articulagbes com a Fenacef, para organizacdo de maobiliza-
cBes nacionais com aposentados de outros estados,

Um dos desafios apontados pelos representantes é conseguir o engajamento de
mais associados para participar de atividades realizadas nas regionais. Eloina suge-
riu aos colegas buscar apoio e patrocinio da APCEF-PR para realizacdo de mais ativi-
dades e acoes.

Uma das propostas discutidas foi a realizacdo de eventos de confraternizacdo de fim
de ano em datas menos disputadas, com antecipacdo de algumas festas para inicio
de dezembro e fim de novembro, como forma de viabilizar a participacio de mais
associados.




FUNCEF

Suspensa cobranca de contribuicao
extraordinaria sobre adiantamento
do 13° salario

Diretoria Executiva & o Conselho Deliberativo da Funcef aprovaram a
suspensdo da cobranca da contribuicio extraordinaria incidente sobre o
adiantamento do 132 salariofabono anual, gue estava prevista para
ocorrer em fevereiro/2019. A deliberacio, aprovada pelos colegiados, foi
proposta pela Diretoria de Beneficios da Funcef (Diben), que, tendo em
vista a possibilidade de alteragao dos prazos de vigéncia dos planos de
equacionamento, propiciada pela Resolugio CNPC n2 30/2018, propds em
carater excepcional a mencionada suspensio.

A Diben ressalta que a decisdo @ restrita a fevereiro de 2019 e ndo sig-
nifica a exclusdo definitiva da contribuigdo extraordinaria sobre 0 132 sal3-
rio/abono anual, o que s6 ocorrera com a aprovacado e implementacdo das
alteragfes previstas na Resolugdo CNPCn2 30/2018.

Diretores eleitos se retnem com
vice-presidente da Republica

Os diretores eleitos da Funcef se reuniram, em fevereiro, com o vice-
presidente da Republica, General Hamilton MourSo, para solicitar apoio e in-
tercessdo no ambito do Governo Federal, em favor de medidas reparatdrias
e preventivas aplicaveis a situacdo da Funcef e outros fundos de pensao.

Entre as demandas, foram salientadas a urgente priorizacdo dos traba-
Ihos da Policia Federal nas investigactes de irregularidades nos fundos de
pensdo e a reformulacdo da estrutura da PREVIC e CVM, visando conferir
maior blindagem contra ingeréncia politica. Foi solicitado também o apoio
governamental na aceleracdo datramitacdo de projetos de lei e a agilizacdo
de negociacies para o pagamento de processos judiciais movidos contra a
Unido, decorrentes de aplicagties compulsorias nos titulos OFND, na déca-
dade 1980.

Os diretores eleitos defenderam ainda a rigorosa avaliacdo curricular e
técnica de candidatos indicados pelas patrocinadoras as diretorias e conse-
Ihos dos fundos de pensdo e a desvinculacdo desses a influéncias politicas -
aspectos gue estdo na raiz dos atos de gestdo temeraria e fraudulenta, de-
terminantes para os déficits ocorridos.

Segundo Antnio Augusto de Miranda, o vice-presidente demonstrouin-
teresse sobre o tema e se comprometeu a interceder em favor do conjunto
de medidas no dmbito das dreas governamentais pertinentes. "Continuare-
mos a buscar, junto as di-
versas esferas do Poder
Executivo e Legislativo, a
divulgacio e defesa daim-
plementacio das medi-
das preventivas e repara-
torias necessarias a recu-
peracdo dos valores des-
viados e 4 responsahiliza-
¢io dos envolvidos", afir-
ma Augusto.

Empossados
novos conselheiros
e diretores executivos

O Conselho Deliberative da Funcef deu
posse aos novos integrantes do CD e da Dire-
toria Executiva (DE) da Funcef, indicados
pela Caixa, em Brasilia. Foram empossados
no CD: André Nunes, na presidéncia do cole-
giadao, e os conselheiros deliberativos Anto-
nio Carlos Ferreira de Sousa e David Pedro
Corréa. Ma DE, Renato Villela assume a pre-
sidéncia no lugar de Carlos Vieira, que dirigiu
a Funcef de setembro de 2016 até fevereiro
deste ano. Andrea Morata Videira & a nova
diretora de Participacfes Societarias e Imo-
bilidrias. N3o havera mudanga na Diretoria
de Investimentos, gue tem comao titular
Paulo Werneck, desde setembro de 2016.

Funcef atua como
assistente de acusacao
na Operacao Greenfield

A Funcef tem participado ativamente das
audiéncias gue apuram os fatos investigados na
Operacdo Greenfield, acdo deflagrada pela Policia
Federal e pelo Ministério Plblico Federal em
2016. Os advogados da Funcef atuam ao lado do
MPF durante as oitivas sobre temas apurados
peloorgdo. "0 time juridico internc detém conhe-
cimentos especificos sobre a Funcef e, por isso,
pode fazer perguntas mais diretas e aprofunda-
das quanto aos temas que envolvern a governan-
ca da Fundacdo”, afirma o gerente do juridico,
Paulo Chuery.

Desde o final de 2018, a Funcef participou de
duas audiéncias sobre o RG Estaleiros e confir-
mou a presenca em mais duas em abril proximo. A
Funcef também se tornou assistente de acusacio
nas acbes de improbidade administrativa na
Operacdo Greenfield. A intencdo é agilizar a repa-
racdo de danos e a recuperacao patrimonial
frente aos prejuizos causados pela ma gestdo de
recursos. Os assistentes de acusacio podem,
entre outras actes, fazer perguntas as testemu-
nhas, participar de debates orais, explicar recur-
505 interpostos e atuar em qualquer fase do pro-
cesso anterior ao tréansito em julgado.

SAUDE CAIXA

Medico esclarece duvidas sobre vacinacao contra a Gripe

A AEA-PR realizou pesquisa junto a
mais de 3 mil associados sobre interes-
se em receber a vacina contra a gripe.
De acordo com a diretora de Sadde e
Beneficios, Marcia Lacerda Krambeck,
foram obtidos 520 retornos e cerca de
200 associados indicaram que tomari-
am as vacinas na sede AEA-PR, em
Curitiba, e em agéncias da CAIXA em
outros locais do estado,

MNeste ano, o custeio da vacina pela
Caixa ocorrera apenas para emprega-
dos e estagidrios da Caixa, aposenta-
dos, pensionistas ou conjuges de apo-
sentados, inscritos no Sadde Caixa, com
menos de 60 anos. O publico foi limita-
do, uma vez que pessoas a partir de 60
anos recebem gratuitamente a vacina
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), nos
postos de saude, A diretoria de Salde e
Beneficios buscou esclarecimentos
junto ao Dr. Adriano Hyeda, médico do
trabalho da Caixa, especialista em
Medicina Preventiva Especial, a respei-
todaswvacinas:

A Campanha de vacinagdo é anual-
mente definida pelo Ministério da
Sadde. Quais os tipos de vacina que
sdo disponibilizados? Qual a diferenga
entre elas?

Todo o ano, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) divulga, no més de setem-
bro, a recomendacdo das cepas de virus
influenza gue devem ser utilizadas na
producio das vacinas para o Hemisfério
Sul. A partir desta recomendacio, a
Anvisa publica anualmente uma resolu-
¢do que define a composicdo das vaci-
nas a serem utilizadas no Brasil no ano
seguinte. As vacinas trivalentes que
devem ser utilizadas a partir de feverei-
ro de 2019 deverdo conter, obrigatoria-
mente, trés tipos especificos de cepas
de virus em combinacdo. Segundo a
mesma resolugdo, a vacina quadriva-
lente deve conter, além da composicdo
da trivalente, uma cepa similar ao virus
influenza B/Phuket/3073/2013 (linha-
gem BfYamagata/16/88)

Ha alguma diferenga na preven-
¢do da gripe, considerando os
tipos de vacina?

As duas vacinas sdo eficazes na
prevencdo de doencas graves
relacionadas ao virus influenza.
Aproximadamente 70% das
infeccBes sdo ocasionadas pela
influenza A e a principal causa
de mortalidade também esta
relacionada com os virus do
grupo A. Considerando que a
vacina trivalente e gquadrivalente ofere-
cem a mesma protecdo contra o virus
da influenza A, pode-se concluir que as
duas vacinas garantem prevengdo
contra o tipo de infeccio mais frequen-
te e com maior risco de mortalidade. A
diferenca & gue a vacina quadrivalente
oferece uma protecdo adicional a uma
cepa especifica doinfluenza B, habitual-
mente, menos frequente e com menor
risco de complicagdes.

A rede puablica fornece que tipo de
vacina?

Ma rede publica, a vacina trivalente esta
disponivel para criancas de 6 meses a5
anos de idade, gestantes, maiores de 60
anos, profissionais da Salde e pessoas
de gualguer idade com doencas croni-
cas e a populagdo indigena. Na rede
privada, as vacinas trivalente e quadri-
valente estdo disponiveis para pessoas

a partir de 6 meses, sem restricies de
idade,

Hé cuidados a serem tomados para
preven¢do, independente do tipo de
vacina?

A vacina da gripe é bastante segura e
eficaz, mas ndo protege contra todos os
tipos de virus gue causam a gripe ou
resfriado. E de conhecimento gue a
transmissdo ocorre pelas secrecdes das
vias respiratorias de uma pessoa conta-
minada ao falar, espirrar ou tossir, bem
como por meio do contato das maos
com superficies contaminadas por
secrecfes respiratdrias de um infecta-
do. Por isso, além da vacinagdo, duas
medidas sdo fundamentais para ndo
pegar a doenca: sempre gue possivel
lavar as mdos ou usar dlcool gel e evitar
o contato com as secrecies das muco-
sas (olhos, ouvidos, narinas e boca).

Representantes do Conselho de usuarios
do Saude Caixa se reunem em Brasilia

A diretora de Saide e Beneficios da AEA-PR, Marcia Lacerda Krambeck, membro do
Conselho de Usuarios do Sadde Caixa, participou da dltima reunido trimestral com
conselheiros de 2018, em Brasilia. Marcia informa que o foco do Conselho tem sido a
analise minuciosa dos balancos do Sadde Caixa e das dificuldades de contabilizacdo
de mensalidades, saldos devedores, tempo de atendimento e quadro de credencia-
dos. A primeira reunido de 2019 esta marcada para o fim de marco. Na ocasido, Mar-
cia Krambeck também esteve em um encontro, representando a AEA-PR, com o
diretor eleito da Funcef, Antonio Augusto de Miranda. Na ocasido foram levados os
anseios dos associados pela reducdo do equacionamento. A diretora valorizou o
esfor¢o da diretoria eleita em manter os participantes informados, solicitando que os
esclarecimentos constantes aos associados continuem.



JURIDICO

Declaracdes de IR nao podem ainda ter deducao

de contribuicdes extraordinarias

Dezoito acdes, ingressadas pela AEA-PR, correm atualmente nas subsecdes
de lustica do Parana, requerendo a ndo incidéncia de imposto de renda sobre
as contribuicdes extraordinarias, referentes ao equacionamento do deficit da
Funcef. Malustica Federal, uma Agao Civil Publica também requer que o equa-
cionamento ndo recaia aos participantes dos planos, uma vez que se trata de
deficit gerado por gestdo temeraria e fraudulenta.

Uma vez que ndo fol proferida nenhuma sentenca definitiva relativa as
actes, o advogado Thiago Kuster explica gue para a declaracio de IR, do exer-
cicio 2018/2019, ainda ndo serd possivel deduzir as contribuicbes extraordi-
narias, “Caso as acdes sejam julgadas procedentes, poderemos retificar as de-
claracBes anteriores ou até mesmo retificd-las judicialmente”, explica Kuster,

Em fevereiro deste ano, foi proferida, como parcialmente procedente, a pri-
meira sentenca pela ndo incidéncia de IR sobre as contribuiges extraordindrias, pela
2a Vara Federal de Umuarama. A decisdo restringe efeitos aos associados da subse-
¢do do municipio e vinculados ao Plano Reg/Replan Saldado.

A decisdo ndo é definitiva, pois ainda cabem recursos da Unido, mas pode ser con-
siderada uma vitdria, pois reconhece gue os valores pagos a titulo de contribuigGes
extraordindrias ndo configuram renda passivel de tributagao, segundo o advogado
Thiago Kuster. A ac3o proposta em janeiro de 2018 foi desmembrada, por orientacdo
da Justica e distribuida as 18 subsecdes do Estado, cabendo a cada uma proferir uma
decisdo.

Para saber mais sobre o andamento das acdes, acesse a secdo Juridico' em nosso
site: www.aeapr.org.br

AEA-PR ira recorrer da decisao que derruba
acao contra resolucao 23 da CGPAR

O juiz Marcus Holz, da 42 Regido do Tribunal Regional Federal, indeferiu o pedido
de declaracio de nulidade da Resolugdo 23 da CGPAR, solicitado por acdo civil coleti-
va, ingressada pela AEA-PR, em litisconsorcio com a APCEF-PR.

A acdo, ajuizada no inicio deste ano, requeria a nulidade da Resolugdo 23, que
trata das diretrizes e normas dos planos de salde de estatais, como o Salde Caixa, e
resulta em prejuizos diretos aos beneficiarios dos planos.

Segundo advogado Carlos Pianovski, o juiz entendeu que as associagbes ndo teri-
am interesse de agir na impugnacdo da resolucdo federal, uma vez gue esta ndo afe-
taria diretamente os associados, mas apenas as estatais e as operadoras.

Pianovski afirma gue a decisdo € equivocada e entrard com recurso de apelagao.
“Ointeresse dos associados foi exaustivamente demonstrado por meio da petigdoini-
cial, Nela revelou a producio imediata de efeitos contra os funciondrios usuarios do
plana e a futura inviabilizagdo de qualguer negociacdo coletiva sobre seu conteldo,
diante da expressa diccdo dailegal resolucdo impugnada”, esclareceu o advogado,

O ex-presidente e atual membro do conselho deliberativo da AEA-PR, lesse Krie-
ger, destaca que a agdo contém os mesmos fundamentos da medida ajuizada pela
ANABB (Associacdo Nacional dos Funcionarios do Banco do Brasil), gue teve liminar
concedida pela lustica Federal de Brasilia e que somente aguarda a decisdo de mérito
sobre aincompeténcia da CGPAR em legislar sobre a matéria.
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Servico:
Demonstrativos
para declaracao

de IR

0Os Comprovantes de Rendi-
mentos Pagos e de Retencdo de
Imposto de Renda na Fonte, da
Funcef, estdo disponiveis no site
da Fundacgdo. Para visualiza-lo,
basta acessar, com login e senha,
o Autoatendimento. O demons-
trativo também serd enviado aos
participantes pelos Correios.

13 os extratos referentes ao
Saude Caixa podem ser verifica-
dos junto ao portal: https: //sau-
de.caixa.gov.br. Os empregados
ainda na ativa ou que se aposen-
taram no ano de 2018 devem
solicitar ao agente de RH da uni-
dade de lotacdo.

Os associados que possuem
plano de saude SulAmérica, pela
Fenacef Salde, podem solicitar
por e-mail (saude@fenacef,
cam.br), informando nome com-
pletoe CPF. Aentrega da declara-
cdo do Imposto de Renda de Pes-
soa Fisica deve ser feita de 7 de
marco até 30 de abril.

Clima de alegria e encorajamento marcam

seletivas para Jogos da Fenacef

Mais de 140 associados de todo estado participaram
das seletivas dos Jogos da Fenacef na APCEF/PR, Além
das disputas em diversas modalidades, houve almogo
com participantes e bazar de produtos das Oficinas Soli-
darias, “As seletivas foram marcadas pela disposicio e
garra dos atletas participantes. O entusiasmo ndo dimi-
nuiu em nenhum momento”, conta Mario Schwartz, di-
retor de esporte da AEA-PR.

A selecdo de atletas da natacdo ocorreu na escola
Amaral, em Curitiba, com 10 atletas. A modalidade que
foi destague nos Jogos de 2018, com recorde de meda-
Ihas, contou também com quatro associados do interi-
or que participaram das seletivas em suas cidades.

Meste ano as vagas de futebol socaite foram as mais
disputadas, com quase 40 inscritos. O futsal também
teve grande procura, com novos associados buscando
vaga para a competicdo.

“Ficamos contentes que estdo surgindo novos colegas para oxigenar o time,
Estamos nos preparando desde novembro e esperamos conseguir novamente o
ouro. Sabemos que sera desafiador, pois somos muito visados pelas outras delega-
coes”, conta o aposentado Adilson Massanek, que ha dez anos é goleiro do Parana
nos Jogos.

Ma quadra de vblei houve belas partidas, com quase 30 inscritos para a modalida-
de. Os jogos de mesa também renderam boas disputas, com destague para 2 canas-
tra, com 18 inscritos, e domingd, com 14. O associado de Ponta Grossa, Mauricio Hass,
participou das seletivas de xadrez e domind e foi a primeira vez que buscou uma vaga
para participar dos Jogos do Fenacef,

“0 domind era meu passatempao com meu sogro. Me aposentei em 2017 e, agora
gue tenho mais tempo, decidi participar das competigbes como forma de me divertir
e conhecer novas pessoas”, conta Mauricio.

Outros associados dointerior também encararam estrada e o dia chuvoso em Curi-
tiba para garantir vaga para os Jogos. O maior grupo das regionais veio de Maringa,
com 17 participantes. Cascavel também marcou presenca, com 12 atletas.

“Em nome de toda diretoria da AEA agradecemos a todos nossos aposentados que
sdo espelhos para os jovens sobre a pratica do esporte, demonstrando espirito es-
portivo e companheirismo. Esperamos gue todos, independente de ser selecionado,
continuem com a mesma
postura, treinando e se movi-
mentando, pois o objetivo
principal do esporte & pro-
mover a saude fisica e men-
tal. Que venham os jogos em
Floripa!®, declarou o presi-
dente da AEA-PR, Valfrido
Oliveira.

Vejo as fotos da seletiva
napaginag ‘Galeria’ em nosso
site: www.geapr.org.br

ESPORTES

Fique por dentro:
Jogos da
Fenacef 2019

A 10? edicdo dos jogos Fenacef
2019 sera realizada na Cidade de
Floriandpolis - Jureré, entre 12 de
maio a 19 de maio 2019, A aber-
tura solene sera dia 13 de maio as
9h - no Centro de Eventos Ocea-
nia. As Disputas serdo distribuidas
em trés locals: APCEF-SC, JUSC &
Acadepol. A Natacdo ocorrera em
turno dnico, no Clube Elase, e a
corrida de rua sera realizada no
Jureré,




SOCIAL

Encontro celebra o Més da Mulher na AEA-PR

Os encontros de confraternizacdo da
AEA-PR recomecaram neste més de
margo, com uma tarde especial em ho-
menagem ao Més da Mulher. O tradici-
onal lanche das quartas-feiras teve casa
cheia, atividades, reencontros de cole-
gaseum cardapio de dar dgua na boca.

A tarde comegou com uma aula de
inglés com musica, com a professora
Tici Oliveira. Os associados praticaram a
lingua estrangeira, cantando musicas
gue homenageiam mulheres.

O encontro também teve gostinho
francés, com um buffet de crepes feitos
na hora para os convidados. "0 encon-
tro superou nossas expectativas e fica-
mos felizes por isso. Tivemos quase 100
participantes. E um 6timo comeco de

Saiba mais:
8 de Marco,
Dia da Mulher

Marco @ reconhecido inter-
nacionalmente como més das
mulheres, A data foi estabelecida
em 1913, quando as vésperas da
12 Guerra Mundial, milhares de
mulheres russas se organizaram
em manifestacdes pela paz. Em
1975, comemaorou-se o Ano
Internacional da Mulher e, em
1577, o 8 de margo foi reconheci-
do oficialmente pelas NacBes
Unidas, A data marca uma |uta
histérica por direitos e oportuni-
dades. Segundo dados do IBGE
de 2018, as mulheres ganham
77% do salario dos homens. O
Instituto Maria da Penha aponta
também que a cada dois segun-
dos uma mulher & vitima de
violéncia e a cada 1,4 segundo ha
uma vitima de assedio, no pais.

ano”, conta a diretora
social, Emidia Dias.

Um grupo de con-
sultoras de beleza ma-
guiou associadas, gue
puderam desfrutarde §
um momento de cui-
dado e voltar para
casa com a autoesti-
ma elevada. Os convi-
dados levaram comao
lembranca fotografi- |
asreveladasna hora,

A associada Dina Itice, que ha meses
nao participava de celebracdes por
estar passando por um tratamento de
quimioterapia adorou o encontro. "Nes-
ses dias gue precisei ficar sozinha em

casa, percebi o quanto & importante ter
amigos com guem conversar. Hoje,

estou feliz da vida. A energia positiva
dosaposentados me ajuda muito e com-
plementa o tratamento”, conta.

Mulher que inspira

A associada da AEA-PR, Neide Carolina Margues, estava em viagem guando soube
do rompimento da barragem em Brumadinho. Dias depois, estava decidida a ser vo-
luntarianaregido. "Contei a um grupo de amigos que queria ajudar e rapidamente re-
cebi apoio e doacdes para a compra da passagem. Cheguei sozinha em Brumadinho,
onde vivi dez dias intensos como voluntaria, Foi uma experiéncia impactante”, conta,

Psicologa, aposentada ha 20 anos pela Caixa, Neide se especializou em medicina
oriental e fez diversos cursos apos a aposentadoria. Hoje, aos 65 anos, continua a
atuar com psicologia clinica, acupuntura, aromaterapia, terapia floral, reiki e shiatsu.
Para Brumadinho levou sua experiéncia para oferecer conforto a corpos e mentes em
chogque. Atendeu bombeiros, voluntarios, funcionarios da Vale e moradores da re-
gido, oferecendo escuta e a terapia que fosse necessaria para ajudar.

"Depois de passar dois dias ajudando bombeiros e voluntarios que estavam na
lama fazendo busca por corpos, fui para a vila no Vale da Cachoeira. Saia pelarua e
perguntava quem poderia estar precisando de suporte e ia até a casa. Vi situacBes
gue pessoas de fora ndo podem imaginar, conheci pessoas incriveis e histdrias que ja-
mais vou esquecer”, conta.

Meide é voluntéaria em uma instituicdo que atende pessoas com necessidades espe-
ciais, em Curitiba, & ciclista e montanhista. A aposentada ndo vé limitacdo na idade e
diz que apds a experiéncia se sente ainda
mais forte. "Me sinto feliz por ter conse-
guido atender as pessoas, sem estrutura,
muitas vezes ajoelhada no chdo. Foi uma ex-
@= periéncia dolorida, mas muito valiosa.

| Quem faz um trabalho voluntirio também
se ajuda muito. Me sinto privilegiada e hoje
durmo e acordo grata pela vida", relata,

Veja o matéria completa com fotos em
nosso site; www.aeapr.org.br

AEA-PR abre programacao de lazer
com torneio de jogos de mesa

Um torneio de Jogos de Mesa abriuo
calendario de atividades de lazer da
AEA-PR. Os participantes se dividiram
entre disputas de canastra, tranca e do-
mind, em uma tarde descontraida na

"Depois que me aposentei descobri
os logos da Fenacef e pensei que jogar
domind seria uma otima forma de parti-
cipar, ja que achava gue ndo teria pre-
paro fisico para outras modalidades.

Acabei percebendo que, embora pare-
¢a jogo de crianca, o domind envolve
técnica, raciocinio e estratégia, o que o
torna uma atividade bem interessante
“ conta Rosana.

A colega lsabella
Almeida aproveitou a
oportunidade para
aprender as regras e se
motivou a participar
das seletivas para os
logos da Fenacef. “Sé
tinha jogado dominod
como brincadeira, Foia
primeiravez gue joguei
em dupla, pensando
em estratégia, Assim é
bem mais divertido”,
conta a aposentada.

sede da associacdo.

A associada Rosana Piasseta, que ja
representou o Parana nos logos da Fena-
cef nas disputas de domind, comparti-
Ihou com colegas dicas e regras da mo-
dalidade, para que pudessem conhecer
o jogo sob um olhar mais estratégico e,
assim, também participar e se destacar
em competicdes.

Oficinas solidarias iniciam producao
de pecas de inverno para doacao

Os encontros das Oficinas Solidarias recomecaram no inicio de margo com muita
forca de vontade das participantes para mais um ano de companheirismo, partilha e
solidariedade. Segundo a nova coordenadora das oficinas, Maria Teresa, neste
primeiro semestre o foco do grupo é produzir pegas de inverno para doagao, como
mantas, meias e cachecdis, em croché ou tricd.

"Ja iniciamos nosso trabalho, reciclando tecidos de uniformes doados por um
colégio. Com asse material vamos produzir mantas. Para o segundo semestre, temos
muitas ideias e ainda vamos avaliar juntas
o que traremos de novidade", explica
Teresa.

Todos associados sdo convidados a
participar dos encontros, as segundas e
sextas-feiras, das 14h as 17h. Para partici-
par nao & preciso ter nenhum conheci-
mento prévio de atividades manuais, pois
a proposta é justamente que uns possam
ensinar aos outros, compartilhando dicas
eexperiéncias.
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A atividade foi organizada pela dire-
tora de lazer, Célia Bittencourt. “Apro-
veitamos o periodo mais trangquilo do
ano para fazer esse torneio e tivermos
uma tarde bem agradavel. Nossa inten-
¢do é continuar com disputas de jogos
de mesa, como xadrez, damas e domi-
no, as tergas-feiras, junto ao campeona-
todetranca e canastra”, explica Célia,

Ja comecou o
campeonato de
tranca e canastra

Todos os associados sdo convi-
dados a participar dos torneios de
tranca e canastra, que acontecem
na sede da AEA-PR em Curitiba,
sempre as tercas-feiras, das 14h
as 17h30. O coordenador da
modalidade, Amilton Stelmak,
informa que serdo mantidas as
mesmas regras dos anos anterio-
res. Asrodadas de tranca e canas-
tra sdo alternadas a cada terga-
feira. Os participantes competem
individualmente, jogando com
duplas formadas na hora. O
torneio encerrara em novembro.
As inscricBes podem ser feitas
diretamente na secretaria pelo
valor de RS 10, que sera revertido
a compra de materiais para as
Oficinas Solidarias.



Vocé ja conhece os servicos oferecidos
no terceiro andar da sede da AEA-PR?

CLINICA DE
FISIOTERAPIA

Pilates, R.P.G, Nutricao,
itura, e Psicologia
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ASSESSORIA JURIDICA
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